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Uwaga

Drogi czytelniku, bardzo sie ciesze, ze to ttumaczenie broszury "ELISE - Iskra Przebudzenia" trafito
do ciebie. Zostato ono przettumaczone na twdj jezyk ojczysty przez ttumaczy-wolontariuszy.
Ttumacze ci sg tej samej narodowosci co ty, przettumaczyli jg z wtasnej woli, dla swoich rodakoéw,
dla ciebie. Poniewaz nie jest to profesjonalne ttumaczenie, mam szczerg nadzieje, ze mimo to
dotrze ono do ciebie w twojej duszy. Jesli gramatyka, ortografia i niektére wyrazenia nie sg
catkiem poprawne, prosze o przeczytanie ich z mitoscig. W niektdrych jezykach nie ma stow na
to, co jest tutaj napisane, a kazdy jezyk ma swoje wfasne obrazy i wyrazenia. Dotozylismy
wszelkich staran, aby odtworzy¢ znaczenie tresci tak, jak w niemieckim oryginale.

Za to ttumaczenie nie zapfacono zadnych pieniedzy, ale ttumaczy kosztowato ono duzo energii,
ciezkiej pracy i poswiecenia. Niemniej jednak, udostepniamy je w twoim jezyku za darmo i mamy
nadzieje, ze Ci sie spodoba i docenisz je. Jesli chcesz, mozesz swobodnie udostepniac ten plik PDF
znajomym lub w sieciach spotecznosciowych.

Mozna go rowniez pobraé¢ ponownie w dowolnym momencie tutaj: https://www.el-

achai.com/download-elisebook/

Zycze ci duzo radosci i nastrojowych chwil w podrézy do siebie.

André Nama'Him


https://www.el-achai.com/download-elisebook/
https://www.el-achai.com/download-elisebook/

Stowo wstepne
Drogi Czytelniku!

Ta broszura powinna dodac ci sity i pewnosci siebie, a takze poszerzy¢ i uzupetni¢ twdj obraz
Swiata. Powinna upewnic cie, ze zycie polega na przezywaniu mitosci i odwrotnie, na kochaniu
zycia. W tej prostej formule chciatbym wyrazic to, czego w gtebi duszy pragnie kazdy cztowiek. To
jest twoja tesknota, znaczenie.

Pisze te wersy, aby dotrze¢ do serc ludzi, aby ztagodnieli wobec siebie, aby pozwolili sobie na
zrozumienie, wspotczucie i tak - mitos¢ - dla siebie. Jednym stowem, chodzi o uzdrowienie - na
wszystkich poziomach.

Uzywam formy "ty" w ksigzce, poniewaz w ten sposéb twoja dusza chce by¢ nazywana i mam
nadzieje, ze nie masz nic przeciwko temu. Odnoszenie sie przez osobe trzecig lub Pan czy Pani,
buduje mur, jest bezosobowe. A bedzie o tym, co osobiste, bo co moze by¢ bardziej osobiste niz
kochanie siebie?

Bardzo wielu ludzi kojarzy stowo "mitos¢" z mitoscig do innych ludzi: partnerdéw, rodzicéw, dzieci.
Ale mitos¢ do samego siebie zwykle nie jest tam, gdzie jej miejsce w ludzkiej sSwiadomosci: w
centrum.

"Czy to jest wiasciwe?", "Czy to jest dozwolone?", "Czy to jest samolubne?". Czy mysli tego
rodzaju przychodzg do ciebie spontanicznie? Jesli pozwolisz, chciatbym przyjrzec¢ ci sie blizej i
zaprosic cie w podrdz ze mng i twoim Ztotym Aniotem. Podréz do miejsca, w ktérym wszystko sie
zaczeto, abys mogt dowiedziec sie, kim i czym naprawde jestes. Podréz, ktéra maluje obraz tego,
skad pochodzisz i dlaczego jestes tu teraz. Podrdz przez czas, podrdz przez wymiary, podréz do
samego siebie. Jestes istotng czescig tej historii.

Mitej lektury i wszystkiego najlepszego!

André Nama'Him

Uwaga: To poprawione wydanie uwzglednia biezgce wydarzenia, a tym samym zmiany
energetyczne na naszej ukochanej planecie Sol’A'Vana (dawniej: Ziemia). SOL'A'VANA jest

réwniez energiq oddechu Boga. Swiadomos¢ planetarna Lady Shyenna (dawniej: Lady Gaia) jest
rowniez wymieniona tutaj w oryginalnymi brzmieniu.



O autorach - o Tobie i 0o mnie

By¢ moze to ja zapisatem te historie na papierze, ale to ty bytes jej wspdtautorem. Poniewaz nie
wiem, jak jg zapamietates, staratem sie zawrze¢ w niej wszystko, co uwazam za istotne.

Jesli poprosze Cie o wigczenie mysli i uczu¢ o charakterze osobistym, tj. Twojej istoty, Twojej
duszy, podczas czytania, to w tym momencie wskazane jest rowniez, abys dowiedziat sie 0 mnie
wiecej - wiecej niz tylko imie i to, co robie zawodowo, abySmy mogli spotkac¢ sie na poziomie
duszy. To nie jest ksigzka naukowa, ale jest troche jak moje "dziecko" i jest bardzo bliska mojemu
sercu - tak jak ty jestes bliski mojemu sercu. Jest to deklaracja mitosci do ciebie, do wszystkiego,
czym jestes i tego, jaki jestes. Poniewaz jeste$ najlepszym, co nosi ziemia Sol'A'Vana.

Catkiem mozliwe, ze uznasz to za zbyt osobiste, przesadzone. Ale jest wrecz przeciwnie: jest to
oczywiste i szczerze méwigc niedopowiedziane. Jesli wczesniej nie zdawates sobie z tego sprawy,
pod koniec lektury moze by¢ inaczej. Ty jeste$ w centrum swojego zycia - nic innego, nikt inny.

Nie musze chyba mowi¢, ze dotyczy to kazdego cztowieka - bez wzgledu na wyznanie czy
bezwyznaniowos¢, bez wzgledu na kolor skéry czy pochodzenie. Ty, podobnie jak wszyscy inni,
przybytes tutaj, aby rozpoznac siebie. Pytam cie w tym momencie: "Kim jestes?".

Odpowiedzig jest zazwyczaj imie, a czasami nazwisko rodowe. Jesli powaznie zadajesz sobie to
pytanie, nie zadowalaj sie ta3 odpowiedzig, poniewaz jest ona btedna. Najpdzniej w tym
momencie twéj umyst prawdopodobnie zacznie sie niepokoic i bedzie chciat udzieli¢ odpowiedzi.
Nie obchodzi go, czy odpowiedzi sg poprawne, czy nie. Chce tylko pokaza¢, ze wie. Chce, bys
uwierzyt, ze mozesz na nim polegaé. Ale czy mozesz?

Zamknij na chwile oczy. Oddychaj spokojnie, we wtasnym rytmie, do brzucha. Niech sie wyciszy.
Zadaj sobie pytanie: "Kim jestem?" i postuchaj. Jesli teraz nie myslisz, ale pozwalasz sobie czug,
jestes bardzo blisko prawdziwej odpowiedzi na najwazniejszez twoich pytan.

Dlaczego temu, co czujemy, poswieca sie tak mato uwagi? By¢ moze dlatego, ze trudno to wyrazi¢
sfowami i uwazamy, ze zawsze musimy wszystko szczegdtowo wyjasnia¢? Prawdopodobnie
réwniez dlatego, ze uczucia wymykaja sie logice, a nadgorliwy umyst wcale tego nie lubi. Jesli
umyst nie moze nam czegos wyjasni¢, stajemy sie niepewni i boimy sie. tatwo wtedy myslimy, ze
ten strach pochodzi z naszych uczuc i prébujemy je kontrolowaé, zamiast potozy¢ kres naszemu
mysleniu. Poniewaz jest zupetnie odwrotnie: Swiat staje na gfowie, poniewaz za duzo mysli. To
myslenie wywotuje strach, a nie uczucia. To wtasnie nazywa sie walkg serca i umystu. Walka ta
jest stara jak swiat - walka miedzy Swiattem a ciemnoscia.

Czy to oznacza, ze wszystko, co jest umystem, jest mroczne lub nawet zte? C6z, nic nie jest zte!
Lepiej zostawmy polityce, dzielenie Swiata na dobro i zto. Jesli ciemno$é jest opisywana jako brak
Swiatta, to umyst jest prawdopodobnie raczej ciemny. Umyst moze nam pomdéc w codziennym
zyciu, ale nie ma i nigdy nie osiggnie oswiecenia. Dusza niesie $wiatto. Umyst jest konstruktem,



niczym wiecej niz narzedziem. Jak to sie wiec dzieje, ze ludzie stawiajg umyst ponad wszystko, a
nawet utozsamiajg sie z nim, zwtaszcza w zachodnim, "cywilizowanym" Swiecie? Szybko stanie
sie to dla ciebie jasne, gdy poznasz tto.

Teraz nie powiedziatem ci nic o sobie - przynajmniej tak sie wydaje. Nalezatoby zapytac: Co
czujesz, wyczuwasz? Czy czujesz mnie? Czy zauwazytes$, ze to nie komputer pisze te wersy?
JesteSmy w kontakcie, najwyrazniej poprzez ksigzke, ktorg trzymasz w rekach - najwyraznie;.
Logika jako$ by to wyttumaczyta. W rzeczywistosci zawsze jesteSmy ze sobg w kontakcie, ty i ja,
wszyscy inni czytelnicy, ja i ty - my wszyscy. Wszyscy jesteSmy potgczeni - nierozerwalnie. To, co
cie czeka, to uswiadomienie sobie tego, a wtedy bedziesz mégt to poczué - catkiem zwyczajnie,
catkiem naturalnie. Ten rodzaj percepcji ma miejsce przez caty czas, ale cze$¢ ciebie chce ci
powiedzie¢, ze to co sobie wyobrazasz, jest tylko wytworem twojej wyobrazni. To wyobrazenie
jest tylko wyobrazeniem. Mysli wyrazajg sie stowami, jezykiem umystu. Jezykiem duszy sg obrazy
i uczucia. W ten sposdb twoja dusza moze dostrzec cos wielkiego, co kryje sie za wszystkim, poza
tym, co wydaje sie by¢. Obraz - a zwtfaszcza uczucie - jest zawsze wiekszy, bardziej kompletny niz
mysl czy stowo. To jest powdd, dla ktorego tylko szczagtkowo mozliwe jest ubranie swiatéw duszy
w stowa. Dlatego Boga nie mozna ani opisa¢, ani udowodnic jego istnienia. Bez wzgledu na to, co
umyst kiedykolwiek wyprodukuje, na drodze teorii, obliczer,, maszyn, przyrzagdéw pomiarowych,
nie moze stworzy¢ niczego, co bytoby w stanie uchwyci¢ Boga - nigdy. Dlaczego? Poniewaz
intelekt jest gteboko ograniczony i sam nie jest w stanie tego zrobi¢. Nawet jesli "on" chciatby
mieé¢ dowdd - co za dylemat, mdj biedny umysle.

Brzmi to tak, jakbym chciat tutaj umniejszy¢ znaczenie ludzkiego umystu. Nie jest to konieczne.
Jest on czescig nas, bardzo matg czescia, ale czesto zajmuje zbyt wiele miejsca i przez to
sprowadza ludzi na manowce. Ale zajmuje te przestrzen, poniewaz nauczylismy sie dawaé mu tak
wiele miejsca. Zamiast wydawaé mu rozkazy, daj mu swojg mitos¢. On nie jest twoim wrogiem,
on jest antyteza twojego przebudzenia. Celem tych refleksji jest nakreslenie sytuacji. Aby swiatto,
ktore jest w kazdym cztowieku, mogto Swiecié. Aby mitos¢, ktéra mieszka w kazdym sercu, mogta
ptynac. Jesli catkowicie powierzysz sie swojemu umystowi i pozwolisz mu przejgé inicjatywe,
twoja dusza uschnie. Twoje serce staje sie zimne. Czy znasz takich ludzi? Nie kochaja, nie zyj3, sa
chodzacymi trupami. Widzisz to w ich oczach: nie btyszczg, majg zastone. Nie pozwalajg ci zajrze¢
do swojej duszy. Médwig ci: "Ja jestem sobg, a ty jestes sobg. Kazdy jest sam, zostaw mnie w
spokoju". Daj im swoje wspodiczucie. Oni réwniez obudzg sie i rozpalg swdj ogien, poniewaz
istnieje tylko jedna prawda. Oni rowniez noszg w sobie mitosé.

Ale jeszcze raz: to, ze kazdy jest opdpowiedzialny tylko za siebie, NIE jest prawda. Prawda jest
taka: jestes taki jak ja, jesteSmy jednoscig. Wiec teraz wiesz, kim jestem. Gwoli scistosci: mdgj
"pseudonim artystyczny" to André Meyr. Moje prawdziwe imie to Nama'Him. Jestem tym, kim
jestem. Jestem ambasadorem mitosci.

Zatézmy, ze odwazysz sie przywotac swéj umyst do porzadku i umiesci¢ go na swoim miejscu, a
takze postuchac tego, co méwi ci serce. Co by to dla ciebie oznaczato? Kim wtedy bedziesz?



Poza tym: Jeste$ najlepszym, co nosi w sobie Sol'A'Vana. Sktadasz sie tylko ze $wiatta i mitosci, to
jest twoja esencja. Jestes Bogiem w dziataniu na ziemi, boskim swiattem w ciele - i spates.
Nadszedt czas, aby sie obudzi¢, dla wszystkich ludzi.

Mozliwe, ze teraz naprawde to czujesz. Jednak kilka godzin pdzniej mozesz mie¢ watpliwosci. Co
robi¢? Watpliwosci sg po to, by cie niepokoi¢, bys sie bat. Jest to sposob, w jaki umyst prébuje
domagac sie twojej lojalnosci, abys$ nie wypadt z toréw.

Nastepnie wez gteboki oddech i powiedz z mitoscia, ale stanowczo: "Badz spokojny i wiedz:
Jestem boski!".

W ten sposdb znacznie wieksza, naprawde potezna cze$é ciebie na razie powstrzymuje to
domniemanie. Tak tatwo bytoby przejs¢ od kontroli racjonalno-logicznej do kontroli intuicyjnej,
gdyby nie byto co do tego watpliwosci.

Potrzebujesz antytezy dla watpliwosci. Potrzebujesz zaufania. Zaufania do siebie, do swojej
boskoscii do tego, ze twoja dusza zna droge. A jednak, jesli to wszystko jest teraz dla ciebie nowe,
prawdopodobnie przez jakis czas zawsze bedziesz rozdarty. Nie wystarczy powiedzie¢: "Tak, teraz
troche zaufam. Zobaczymy, co sie stanie". A jesli cos nie zadziafa tak, jak to sobie wyobrazates,
lub tak, jak bytoby to stuszne i dobre zgodnie z twojg wyuczong opinig i opinig Swiata, wtedy
mozesz powiedzieé: "Probowatem, ale nie wyszto".

W takich przypadkach dobrze jest wiedzie¢, ze watpliwosci gasng tylko wtedy, gdy bezgarniczne
twoje zaufanie, ze wszystko dzieje sie tak, jak jest to naprawde witasciwe i dobre dla ciebie. Jest
to Sciezka, ktdéra nikt inny nie moze podazac za ciebie. To twoja sciezka. A jesli nie jeste$ na nig
gotowy, nie chcesz jej? To twoje prawo, twoja wolna wola, twoja decyzja. Ale powinienes$ rowniez
wiedzie¢, ze w rzeczywistosci masz tylko decyzje, aby unikac tego tak dtugo, jak to mozliwe,
poniewaz ostatecznie nie mozesz zaprzeczy¢ swojej istocie na dtuzszg mete. Ale kiedy juz zrobisz
pierwszy, niezdecydowany krok - a teraz masz szanse na cate zycie! - i poczujesz wolnos¢, ktdra
na Ciebie czeka, nie bedzie juz odwrotu. Ale by¢ moze pierwszy krok masz juz za sobg, w takim
razie gratuluje ci z gtebi serca i jestem pewien, ze ta lektura pozwoli ci podja¢ dalsze kroki.

Jesli zastanawiasz sie, jak odrozni¢ gtos umystu od gtosu serca, oto kilka wskazéwek: Twoja
intuicja, twoje serce, przemawia do ciebie tagodnie i delikatnie. Nie narzuca sie. Jesli nie potrafisz
wyjasni¢, dlaczego zrobites co$ w ten czy inny sposdb, to znaczy, ze byfo to intuicyjne. Twoj umyst
jest na nizszym poziomie niz boskie swiatto w tobie, we wszystkich rzeczach, wiec musi méwié
wymagajaco, donosnym gtosem. Kiedy w twoim umysle pojawiajg sie leki i zmartwienia, a ty
prébujesz kontrolowaé sytuacje, twdj umyst rzadzi. Méwi wymagajgco, donosnym gtosem, bije
na alarm, zwfaszcza gdy rozwazasz podazanie za swoim sercem, swoim wewnetrznym gtosem.
Istnieje energetyczne réwnanie, ktére opisuje zwigzek miedzy sercem a umystem: Im bardziej
jestes w sercu, tym bardziej umyst sie oddala - i odwrotnie. Im wiecej miejsca posSwiecasz
umysfowi, tym mniejszg role odgrywa serce.



Nasz $wiat umystu przekreca wszystko w sobie. Mitos$¢, boskosé, to, co nazywa sie duchowoscig,
nie s3 uwazane za tak wazne. Sg odrzucane jako kwestia wiary, jako jedno z wielu hobby, ktére
mozna miec, poniewaz zyjemy w czasach oswiecenia. Watpliwosci, sceptycyzm i kontrola sg
podnoszone do rangi prawdy. Przystowie narodowe mowi: "Zaufanie jest dobre, kontrola jest
lepsza". Ja mowie: "Narodzie, zamknij sie".

Umyst kwestionuje i wywraca wszystko do gory nogami tylko po to, by miec racje, by méc
powiedzie¢: "Widzisz, méwitem ci, ze nie mozesz nikomu ufaé". Takie przyktady mozna by mnozy¢
w nieskonczono$é. Dlatego dobrze jest najpierw rozwazy¢ przeciwienstwo tego, co ogot
spofeczenstwa uwaza za prawde - wtedy przynajmniej kierunek jest wtasciwy.

Najwyzszy czas na naszg wycieczke. Zabierzesz sie z nami? Da ci to mozliwos¢ obserwowania i
zastosowania tego, o czym wtasnie rozmawialismy - jesli chcesz. W tym celu prosze cie, abys
otworzyt swoje serce, aby$ mogt widziec i stysze¢, a cisza przyjdzie do ciebie. W tym momencie
zadzwon do swojego Ztotego Aniota i popros go, aby ci towarzyszyt i pozwolit ci poczué, czy to
wszystko jest mozliwe.



Od samego poczatku

Zacznijmy od punktu, ktédry mozemy $Smiato nazwac poczatkiem, az do chwili, ktéra zmienifa
wszystko po raz kolejny i od tamtej pory wnika gteboko w nasze zycie.

Zycie witasnie zaczeto wytania¢ sie w zupetnie nowy, bezprecedensowy sposéb. Lubimy
utozsamiaé zycie z fizycznoscia. Ale poza naszg zwyktg percepcjg, poza tym, co nasze oczy mogga
zobaczy¢, a nasze umysty wyjasni¢, istnieje nieskoniczenie duza i kolorowa réznorodnosc zywych
istot. Nasza doczesna wyobraznia jest prawie niezdolna do wyobrazenia sobie tego przedziatu
czasu. Okoto dziesieciu miliardéw lat przed naszym obecnym czasem, patrzac liniowo, nasz
wszechswiat dopiero powstawat.

Boskie Zrédto, stwarzajac ten wszechswiat, spowodowato wylonienie sie z siebie pewnego
rodzaju banki i rzutowato do tej banki swdj obraz, ktéry zawierat w sobie catg Boskos¢. Ta
pierwsza projekcja Boga dodatkowo nosita zabarwienie szczegdlnego atrybutu Zrédta, ktéry
nadal ubarwia motto tego stworzenia: Odwaga. Zrédto stworzyto Pierwszy Wszechswiat
Centralny, aby doswiadczyc siebie w nowy, bezprecedensowy sposob. Chciato przetestowac cos,
co zmienitoby okolicznosci w taki sposob, ze potrzebowato cechy odwagi, aby przywrdcic
pierwotny stan. Doprowadzito to do tego, ze do dzi$ na Sol'A'Vana obowigzuje zasada: odwaga
jest zawsze nagradzana! Wszechswiat jest zaprojektowany w taki sposéb, ze jesli zdofasz odwazy¢
sie lub pozwoli¢ na cos nowego, zrobi wszystko, co mozliwe i dozwolone, abys$ osiggnat swdj cel.

Poczagtkowo boski plan zaktadat, ze szybko rozszerzajgca sie banka powinna réwniez szybko
wypetnic¢ sie zyciem. Pierwsza projekcja, zwana Okiem Boga, jest strukturotwodrczg energia
Swiatta i niesie boska wole w formie stworczej idei. Ta energia Swietlna jest meska energia Boga
tego wszechswiata. Rozszerzyfa swoje swiatto strukturalnie w nowym wszechswiecie i wypetnifa
go ideg, boskim planem. W ten sposdb powstato boskie pole myslowe. Teraz potrzebna byta inna
energia, ktéra miata reprezentowa¢ przeciwbiegun, odpowiednik, poza zrédtem. Zenska boska
energia, substancja, z ktérej sktada sie samo Zrédto, a takze kazde stworzenie, jest boskg mitoscia.
Wilata sie ona w strukture i wypetnita jg zyciem. W ten sposob substancja i struktura potaczyty sie
i otworzyfa sie przestrzen, ktéra niemal natychmiast ogromnie sie rozszerzyta. Razem boskie
Swiatto i boska mitos¢ stworzyty dalsze projekcje siebie, inne Swiatta mitosci, i nadaty im okres$lone
wibracje koloréw i dzwiekéw. Kazde z tych stworzonych Swiatet otrzymato tchnienie zycia ze
Zrédta i narodzito sie nowe zycie.

Zadna z tych istot, zwanych aniotami, nie byta podobna do drugiej. Sktadajace sie z esencji mitosci
i Swiatfa, ozywione przez boskiego ducha.Planem byto, aby kazda zywa istota byta wyjatkowa.
Aniotowie, ktdrzy zostali stworzeni jako pierwsi, nazywani sg Aniotami Tronu. Oni z kolei stworzyli
Elohim. Elohim z kolei stworzyli istoty anielskie, a one z kolei i tak dalej. W ten sposdb powstata
hierarchia aniotéw, do mocy, do ksigzat, do cnét, do archaniotéw, do aniotdw uzdrawiajgcych i
aniotéw strézow.
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Jest to oczywiscie bardzo uproszczone przedstawienie. Ale szczegdty nie s3 wazne dla
zrozumienia, a raczej przeszkadzajg. W tej hierarchii, w przeciwienstwie do ziemskiej, nie ma: "...
lepszego niz ...", lub: "... gorszego niz ...", ale bardzo duzo: "... wyzszego i potezniejszego niz ...".
Niemniej jednak kazde swiatto jest niezmiernie kochane w ten sam sposdb, nie ma zadnych
réznic. Istotom ludzkim trudno to zrozumie¢, poniewaz w jakis sposéb zawsze kojarzymy
"potezniejszy", "wyzszy" i "wiekszy" z "lepszym" i "bardziej pozagdanym i kochanym". Wszystkie
te Swiatta spetniajg najrézniejsze zadania i stuzg jednemu, wielkiemu zrédtu. Nie ma tam dazenia
do bycia lepszym, a jedynie dazenie do stuzby - namacalne jako tesknota skierowana ku Boskiemu
Zrédtu. Stuzba jest tam uwazana za najwyzszy wyraz mitosci. Ludzka istota zwykle kojarzy ja raczej
z upokorzeniem. Cztowiek lubi sie znizaé, podczas gdy aniotowie mdéwia: "Znizamy sie do ciebie,
aby cie wywyzszy¢". Czym jest Zrédto? Przez wieki nadawano mu wiele imion. Najczestszym z
nich jest Bog. Bog nie jest ani mezczyzna, ani kobiety. Bog jest. Na poczatku brzmi to nietypowo
dla naszych uszu, poniewaz zawsze umieszczamy rzeczownik wtasny lub imie po stowach "jest",
"s3", "jestem". To cze$¢ naszego kamuflazu. Zdradze ci pewien sekret: Na tej planecie miliardy
aniotéw ukrywaja swojg prawdziwg nature i chowajg sie za rolg cztowieka. Im wiecej tych
cechowych stéw umieszczamy za "jestem", tym giebsza identyfikacja z rolg cztowieka i tym
bardziej oddalona realizacja "jestem". Dlatego bardzo niewiele oséb bedzie w stanie udzielié
odpowiedzi na pytanie: "Kim jestes? Przekonanie, ze jestesmy TYLKO ludzmi jest bardzo gteboko
zakorzenione. Oznacza to, ze w pewnym momencie musielismy zapomnie¢, kim naprawde
jestesmy. Jak mogto do tego dojs¢?

Aby pojac to, co nastepuje, a tym samym zrozumie¢ sens zycia, jedna rzecz ma ogromne
znaczenie: mianowicie, aby nie odrzucad idei reinkarnacji jako "teorii", ale powaznie jg rozwazyc.
Bo to jest wiasnie sedno sprawy, ktérego nie da sie udowodni¢ w sensie, jakiego domagaja sie
nasze umysty - czarno na biatym i najlepiej odtwarzalnym w laboratorium w dowolnym momencie
- ale bez tego potaczenia miedzy tg strong a drugg strong zastony wymiardow nic nie ma sensu.
Jednak sporo 0sdb utrzymuje poglad, ze jest tak samo. W tym twierdzeniu chaos jest postrzegany
jako nasze pochodzenie. Ale dlaczego w takim razie zadajemy sobie pytanie, czy wszystko jest w
porzadku? Porzadek, domyslnosé, plan wydaja sie by¢ naszg gteboka potrzeba. Kiedy wiec
staramy sie ustanowi¢ porzadek i zgtebi¢ plan stojgcy za zyciem, szybko zauwazamy, ze w jakis
sposob wydaje sie, ze brakuje jakiejs czastki. Jest to podstawowe zatozenie, ze reinkarnacja,
umieranie i powracanie, jest prawem. Nauka juz nam to pokazuje. Nie mozesz czegos zobaczy¢,
nie mozesz tego zmierzy¢, ale przez sposdb, w jaki rzeczy sie zachowujg, musisz dojs¢ do wniosku,
ze co$ tam jest. Mozna to udowodnic posrednio, ze tak powiem, na podstawie poszlak.

Dzieki takiemu podejsciu fizyka kwantowa przetamata utarte sposoby myslenia pokolen
naukowcoéw i zyskata niesamowity wglad w szerszy obraz. Podsumowujgc wszystkie te
spostrzezenia, mozna to ujg¢ w nastepujacy sposob: Rzeczy nie sg tym, czym sie wydajg. Brzmi
znajomo? Mowisz o polach kwantowych, odmiennych stanach swiadomosci energii, wymiarach,
réwnolegtych wszechswiatach i tak dalej. Nie chce popada¢ w naukowy ton, poniewaz to tylko
czesc¢ jednej wielkiej prawdy. Prostym przyktadem jest grawitacja. Jest udowodniona, poniewaz,
oddziatuje nawet jesli nie mozna jej zobaczy¢. Mitos¢. Bardzo niewielu ludzi w nig watpi, ale kto
moze jg zobaczy¢? Ale ma oddziatywanie- i to jakie. Jesli spojrzysz sercem, mozesz jg zobaczy¢ -
wszedzie. Jednak nie jest to naukowo udowodnione. To moga by¢ tylko hormony.
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Nauka wcigz pracuje prawie wytacznie z umystem. W konicu zda sobie sprawe, ze istniejg
niezliczone prawdy, ktére oswietlajg wszystkie mate podobszary jednej, wielkiej prawdy. Tak wiec
kazdy cztowiek ma swoj wtasny poglad na sprawy, swojg wtasng prawde. Bardzo niewielu ludzi
Swiadomie kfamie. Wiekszos¢ sporéw o to, kto ma racje, kto méwi prawde, a kto nie, jest
niepotrzebna. Zasadg musi by¢: jedno i drugie. Poniewaz kazdy cztowiek zyje do pewnego stopnia
w swojej wifasnej rzeczywistosci. Tworzy ja na nowo kazdego dnia na podstawie swoich
doswiadczen. Wspdlng, kolektywng rzeczywistos¢ tworzymy poprzez nasze kolektywne
przekonania, poprzez to, w co wierzymy. Czy nie oznacza to, ze wszystko, co cztowiek moze sobie
wyobrazié, moze réwniez stac sie rzeczywistoscia?

Rzeczywistos¢, ktérej doswiadczasz, jest zdeterminowana przez twoje przekonania i mysli. Mysli
moga by¢ wolne, ale kazda mysl ma wptyw na ciebie i na $wiat. Sg one naszym najpotezniejszym
narzedziem do tworzenia. Nawiasem moéwigc, fizyka kwantowa réwniez od dawna to uznaje.
Wspominamy o tym tylko mimochodem, na wypadek, gdyby dobrze byfto otrzymac
potwierdzenie od strony naukowej. Jaki jest zatem nieunikniony wniosek z tego? Tak, jestesmy
twdrcami - kazdy z nas! Nie jestesmy ofiarami! Mamy moc, by wszystko zmienic!

Media ponownie chetnie wskazg, ze odkry¢ fizyki kwantowej nie mozna zastosowac do naszego
"normalnego" zycia. Ale jednym z gtéwnych zatozen kosmicznego porzadku jest: "Jak wewnatrz,
tak i na zewnatrz", "Jak na goérze, tak i na dole", "Jak w matym, tak i w duzym". Jest to w stu
procentach przekazywalne. Ale ludzie chcg lub powinni pozostac¢ ofiarami i lekliwie trzymad sie
swojego chorego, przemijajgcego zycia, pogodzeni z faktem, ze po prostu nic nie mozna zrobié z
pewnymi rzeczami. To zwalnia nas z odpowiedzialnosci jako twoércow. W ten sposéb mozemy - i
juz to robimy - zmieni¢ wszystko, porzuci¢ iluzje naszej rzeczywistosci i zwréci¢ sie ku
rzeczywistosci zycia. Najpierw jednostki, potem cata ludzkos¢. Jak wspomniano wczesniej,
wymaga to zaufania i odwagi. To czes¢ twojego zadania. Jakie sg twoje przekonania? Czy choroba,
starzenie sie i Smier¢ sg czescig zycia?

Jest to najgtebsze przekonanie ludzi. To zbiorowa iluzja, ktéra zdaje sie potwierdzaé kazdego dnia.
Widzimy to, ludzie choruja, starzejg sie, umieraja. Ale istnieje tylko niezniszczalne zycie.

Ponownie mamy tu do czynienia z ideg reinkarnacji. Zazwyczaj rozumie sie przez to, ze po $mierci
rozpoczynamy nowe zycie. Ale to zakfadatoby, ze $mierc istnieje. Doktadniej, "reinkarnacja"
oznacza co$ w rodzaju "powrotu do ciata". Innymi stowy, duch, dusza jest nieSmiertelna, rodzi sie
wcigz na nowo. Twoja ziemska matka pozwolita twojemu nowemu ciatu rosng¢ w niej, aby mogto
wchtongd twoja starg dusze, abys mogt teraz byc¢ tutaj, aby dokonczy¢ swoje dzieto. To najwiekszy
dar, jaki istoty ludzkie moga ci kiedykolwiek da¢. Oni to zrobili - twoi rodzice. Czcij ich za to, badz
im wdzieczny. W ten sposdb tworzysz podfoze dla szczescia w zyciu i wewnetrznego spokoju.

Reinkarnacja jest jednym z podstawowych punktdw spornych miedzy $wiatopogladem
ateistycznym a religiami. Nawet religie nie sg co do tego zgodne. Czy po smierci wszystko sie
konczy? Przypuszczam, ze bytoby tak, gdyby istniata $Smier¢, ale wtedy wszystko bytoby
przypadkowe i pozbawione znaczenia. Sg to argumenty czystego umystu, poniewaz nie moze on
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pojac boskiego planu, a zatem nie rozpoznaje jego znaczenia. Czy zyjemy tylko JEDNO zycie, jak
naucza chrzescijanstwo, a potem idziemy do nieba lub piekta? Czy tez zyjemy niezliczong ilos¢
razy, by¢ moze nawet jako ameba lub nosorozec, jesli nie bylismy dobrzy, jak méwi na przyktad
buddyzm? Odpowiedz jest prosta: mozna powiedzie¢ jedno i drugie, ale zadne z nich nie jest
ostatnim sfowem. Poniewaz nie ma smierci, nasze zycie nie koniczy sie, gdy umiera ciato fizyczne,
ale dusza wraca do domu - do miejsca, w ktorym zostata stworzona. Tam przygotowuje sie do
nowego wcielenia, mozna tez powiedzie¢, do nowego zycia. Z ludzkiego punktu widzenia jest to
nowe zycie, przynajmniej w nowym ciele. Ty zawsze pozostawafe$ taki sam - z tego punktu
widzenia to tylko JEDNO zycie, z wieloma stacjami. Tylko jedna rzecz oddziela cie od pamieci
wszystkich twoich wcielen, a mianowicie to, ze dobrowolnie zdecydowates sie zapomniec.

Kazdego dnia, przez niewyobrazalnie dtugi czas, zyjesz mottem wszechswiata - odwaga. Poniewaz
potrzeba duzo odwagi, aby tak gteboko wslizgnac¢ sie w role, zapomnieé o swojej wszechmocy i
boskosci, czesciowo nie widzie¢ Swiatta i nie czu¢ mitosci. By¢ pozornie oderwanym,
pozostawionym samemu sobie - az do dnia, w ktorym zaczniesz pamietac, ze to wcale nie jest
prawda, ze nigdy nie byte$ sam i nigdy nie bedziesz. Ze anioty czuwajg nad twojg dusza, ze masz
imie, ktérym Zrédto wzywa cie nieustannie, i ze $wiatto mitosci, z ktérego wszyscy jestesmy
stworzeni, jest najwieksza wspdlng cecha, jaka wszyscy mamy - poniewaz jestesmy jednym.
Roéznice miedzy nami mogg sie wyrdznia¢ i dominowac na pierwszy rzut oka. Ale oczy mitosci
widzg, ze jest wrecz przeciwnie.

Postanowites, z mocg swojego serca, poprzez zaufanie do swojego wewnetrznego gtosu i bez
wielkiej interwencji z "zewnatrz", odkry¢ doktadnie to - rozpoznac siebie, obudzic sie ze swojego
snu. Na ,zewnatrz" oznacza tutaj rzeczywisto$¢, czyli z zewnatrz twojej iluzji oddzielenia,
dwoistosci. W dualnosci wszystko ma dwie strony, ktore wydajg sie by¢ przeciwne.

Kiedy uwolnisz swoj umyst z wiezienia tego fatszywego podstawowego zatozenia, zdasz sobie
sprawe, ze jest to jedna i ta sama energia. Pofaczenie dwodch biegundéw, pozornych
przeciwienstw, ujawnia rzeczywistos¢. To, co dziata. To, jak jest naprawde. Z drugiej strony, w
naszej rzeczywistosci, ktdérg uwazamy za rzeczywistos¢, te dwa bieguny, dwie strony, sg trzymane
oddzielnie, rozrdzniane i oceniane w rozny sposob z niewiarygodng sita. Nasz umyst jest
odpowiedzialny za te ocene. Poprzez jego zacietos¢ i mocne przekonanie, ze jest to absolutnie
konieczne, poczucie tego, co jest naprawde wazne i wfasciwe, zostaje to utracone z pola
widzenia.

Wierze, ze kontekst staje sie jasny, dlaczego nauka o czystym umysle pobudza pragnienie jeszcze
bardziej iluzorycznej wiedzy? Poniewaz nigdy nie moze dostarczy¢ prawdziwych odpowiedzi. Jest
takie powiedzenie: "Diabet tkwi w szczegotach". Popieraj swoje prawo do istnienia poprzez ciggte
zadawanie nowych pytan, ktére nie prowadzg do zadnego rozwigzania. To wtasnie robi kazda
nauka o czystym umysle i to wtasnie prawie doprowadzito swiat do wrzenia, oczywiscie mowigc
przystowiowo.

Podczas gdy nauka dziata coraz bardziej w mikrokosmosie i wszystko staje sie coraz bardziej
zagmatwane, mitos¢ patrzy na catosc i probuje zjednoczyé przeciwienstwa, poniewaz i tak sg
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jednym. Nie chce sprawiac wrazenia, ze krytykuje tutaj naukowcéw. Ci ludzie sg tak samo bliscy
mojemu sercu, jak kazdy inny. Chodzi wytacznie o obnazenie iluzji, ktora determinuje nasze zycie.
Czasami potrzeba do tego jasnych stow.

Musiatem teraz zrobi¢ przerwe, ale kontynuujmy naszg podrdz. Oddychaj spokojnie kilka razy i
jeszcze raz przywofaj Ztotego Aniofa, ktdry jest teraz po twojej stronie. Skad bierze sie ta bolesna
iluzja bycia oddzielonym, a w konsekwencji cheé¢ oddzielenia wszystkiego? Wspomniani juz
aniotowie tronowi - ci z pierwszej godziny - strzegg i niosg tron Boga. Tworzg i utrzymuja zywe
pole $wiatta naszego wszech$wiata, zwane Merkabg Boga. Przez te strukture Zrédta moze
przeptywac Tchnienie Boga, ktdre wyznacza rytm wszechswiata. Oddech Boga jest réwniez
nazywany SOL'A'VANA. Gdyby ta struktura sie zawalita lub Bdg przestatby oddycha¢, cate
indywidualne zycie we wszech$wiecie natychmiast by sie skofczyto. Zrédto tchnetoby wszystko z
powrotem w siebie, cata struktura zostataby utracona. Esencja pozostataby, jako czysta mitos¢
potaczytaby sie z powrotem ze Zrédtem i wszystko bytoby prawie tak, jakby nigdy nie istniato.

Dla Zrédta nie ma to znaczenia, poniewaz ostatecznie wszystko jest jednym. Indywidualno$é jest
tylko rodzajem gry, forma doswiadczenia. Ale dla nas, aniotdéw, dla tych na Sol'A'Vana i dla tych
w "niebie", ma to znaczenie - poniewaz jest po prostu piekna, poniewaz kazda istota jest
wyjatkowa i ma wolny wybodr. Indywidualnos¢ jest darem od Boga dla tego wszechswiata.
Pamietaj: Meskie i zeniskie formy energii zostaty stworzone tylko po to, aby zapewni¢ nowg forme
ewoluujacego zycia poprzez zjednoczenie dwdch przeciwnych biegundw - w tym wszechswiecie,
w tej przestrzeni doswiadczalnej. Istnieje wiele wszechswiatow, ktére majg inng strukture i w
ktorych panujg zupetnie inne warunki i prawa. Jednak najwyzszym prawem jest zawsze mitos¢.
Jest to pierwotna substancja, z ktérej wszystko jest zrobione, ktéra faczy wszystko ze sobg. Kazda
zywa istota we wszechéwiecie dazy do Boskiego Zrddta i robi wszystko, aby by¢ blizej niego. Dzieje
sie to poprzez stuzbe w bezwarunkowej mitosci. To nieustanne dazenie odczuwamy jako
tesknote. W ludzkim zyciu emocjonalnym jest ona czesto odczuwana jako smutek i oceniana jako
nieprzyjemna. Ale to jest wspaniate. Powinna zawsze przypominac ci, ze masz dom i ze jestes$
powotany. Ostatecznie jest motorem kazdego rodzaju dalszego rozwoju. Kazda istota ludzka nosi
ja w sobie, te nieswiadomg pamieé. Nie pozwala nam odpoczg¢, nieustannie nas napedza. Nawet
jesli wybor srodkéw wydaje sie nieodpowiedni i wiele osdb decyduje sie na walke - po prostu
szukajg ujscia dla tego, co czujg, dla tego, co jest w nich i staje sie coraz silniejsze.

Poniewaz nie wiedzg, ze jest to ich wewnetrzne swiatto, przeraza ich to i czujg sie rozdarci.
Niektdrzy stajg sie agresywni, poniewaz nie wiedzg, jak sobie z tym poradzi¢, poniewaz nie
wiedzg, co tak naprawde dzieje sie za kulisami Swiatowej sceny. W koricu scena i aktorzy pokazuja
inny obraz: wydaje sie, ze chodzi o wielu ludzi i krajéw walczacych ze sobg ekonomicznie i
brutalnie, w walce o przetrwanie. Ale teraz wiesz, ze chodzi o jedng rzecz: wszyscy mamy ten sam
cel: zrédto.

Kazda osoba stara sie podgzaé za swoimi tesknotami, kazda najlepiej jak potrafi. By¢ moze z tego

wszystkiego wyro$nie nowy rodzaj zrozumienia i wspétczucia dla innych, a co najwazniejsze, dla
siebie samego. KAZDY cztowiek nosi w sobie to samo boskie $wiatfo. Zaden cztowiek nie jest zty.
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Kazdy cztowiek jest uformowany z substancji mitosci. To strach zawsze popycha ludzi do czynienia
ztych rzeczy, za ktére s3 jednak odpowiedzialni. Kazdy ma mozliwos¢ naprawienia,
zadoscuczynienia, aby mégt znalezé pokdj w swojej duszy - ale nie poprzez kare. Ceng bedzie to,
ze zostanie poproszony o poddanie sie mifosci i nadanie jej najwyzszego priorytetu w swoim
zyciu. Nazywa sie to taska.

Ludzkos¢ chce is¢ naprzéd. Szczegdlnie w ostatnim czasie stato sie to bardzo jasne: na naszej
planecie wszystko kipi i wrze. Ludzie nie chcg juz starego, chcg zmian. Stare struktury rozpadajg
sie, ludzkos$¢ niemal rozdziera sie w Srodku, poniewaz odczuwa tesknote jak nigdy dotad. Zastony
miedzy Swiatami sg teraz tak cienkie. Naptywajgca energia rzeczywistosci jest wyzwalaczem
obecnej delikatnej sytuacji na naszej planecie - nie ciemna moc, zto czy cos takiego, nawet jesli
nadal tak sie wydaje. Jest na odwrdét. To bél odrodzenia, przebudzenia. Zmiana czasami boli na
poczatku. Ciemna strona nawet opiera sie temu rozwojowi, probujgc ukry¢ przed tobg twoja
duchowos¢, poniewaz wie, ze jest to poczatek konca jej roszczenia o wiadze.

Tak jak tesknota nie jest smutkiem, tak przebudzenie nie jest negatywne. Nawet jesli moze by¢
tymczasowo bolesne, jest to proces, ktory prowadzi do wolnosci i mitosci. Miej odwage
Swiadomie zrobic¢ pierwszy krok, zaczynajac od dzisiaj, nikt nie jest oszczedzony na tej Sciezce.
Kiedy jest sSwiadomie podjeta, jest to najpiekniejsza sciezka ze wszystkich.

Energia podaza za twoim skupieniem. Cafa energia, czy to ciemna, czy jasna, podaza. Jesli
spojrzysz tylko na scene swiata, bedziesz miat wrazenie, ze wszystko zmienia sie na gorsze.
Zobaczysz bél, wojne, walke, strach i niesprawiedliwos¢. Jesli nauczysz sie patrzec¢ za scene,
zobaczysz Swiatto i mito$é w pracy.

Jesli skupisz catg swojg uwage na czymkolwiek, zajmie to coraz wiecej miejsca w twoim zyciu i
bedziesz myslat, ze to rzeczywisto$¢ - ale to tylko twoja rzeczywistos¢. Co chcesz sobie
uswiadomic¢? Strach czy mitos$é? Bol czy wspodtczucie? Oddzielenie czy jednos¢? To twéj wolny
wybér. Kazdego dnia od nowa.

Ale jak moge ci powiedzie¢ o piesniach aniotdw, o odmtodzeniu i zyciu wiecznym, o doskonatym
zdrowiu, szczesciu, pokoju i obfitosci - o wszystkich rzeczach, ktére na ciebie czekaja - skoro caty
Swiat chciatby, abys uwierzyt, ze jest inaczej?

Mam nadzieje, ze to, co powiedziatem, nie byfo dla ciebie zbyt wielkim maceniem w gtowie. Jesli
to wszystko byto dla ciebie nowe, to by¢ moze jest to punkt zwrotny w twoim zyciu, na ktory
potajemnie czekates. Potrzeba tez czasu, by to do ciebie dotarto. Musi zostac przetworzone. Jesli
przeczytates ten tekst w jednym kawatku i czujesz sie troche nieswojo, to jest to dobry znak.
Niemniej jednak moze by¢ wskazane, aby zrobi¢ sobie przerwe. Kiedy twoja wtasna duchowos¢
cie, dosiega uwalniane sg niewiarygodne energie i wiele rzeczy jest wprawianych w ruch w duszy.
Daj temu przestrzen i czas, poniewaz nastepna sekcja bedzie nie mniej wazniejsza. W nastepnym
rozdziale ponownie wezwij swojego ztotego aniota. Poprowadzi cie na twojej sciezce przez caty
czas. Jest szczesliwy, jesli zwracasz na niego uwage i dzieki temu moze mie¢ na ciebie jeszcze
wiekszy wptyw.
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Upadek i zmartwychwstanie

Co sie witasciwie wydarzyto? Wszystko byto w najlepszym kosmicznym porzadku, wszystkie
Swietliste istoty, wszyscy aniotowie byli zajeci i w peftni smakowali swojg istote i swojg wolnosc,
poniewaz Pierwszy Wszechswiat Centralny byt nie tylko najmfodszy, ale takze najbardziej
kolorowy i interesujacy. Wszystko, co robili, robili z mitoéci do Zrédta. Wiele rzeczy zostato
wymyslonych i wyprébowanych, ponownie odrzuconych, zrestrukturyzowanych, stworzonych na
nowo. To byt zgietk - jak zapisano w salach kosmicznej wiedzy.

Wysoka Rada spotkafa sie i zdecydowata, ze nadszedt czas, aby rozpocza¢ najwiekszy ze
wszystkich eksperymentéw, co$, czego nigdy wczesdniej nie prébowano. Co by sie stato, gdyby
jeden z aniotéw tronu odfaczyt sie od boskiej merkaby, a tym samym od wiezi mitosci? Aby byto
jeszcze ciekawiej, wybdr padt na najwyzszego aniota mitosci, ktéry siedziat po prawicy Boga, jak
mowig. Aniot ten nazywa sie Yoah'Toh. Naprawde stat sie znany na naszej planecie pod
pseudonimem Lucyfer.

Yoah'Toh zgodzit sie i oddat sie do dyspozycji. Pierwsza projekcja swiatta, Oko Boga, Melek
Metatron, wyrazit zgode. Chory aniotéw podniosty sie do $piewu, a Elohim oddzielili Yoah'Toha
od wiezi mitosci, ktora taczy kazda istote z boskim zrédtem. Skutki byly ogromne i nie
spodziewano sie, ze bedg tak powazne. Wszechswiat zatrzast sie i energia Yoah'Toha zaczefa sie
rozdziela¢ z glosnym hukiem i stafa sie wyraznie gestsza, ciemniejsza, bardziej szara. Kolory jego
pola zgasty, a on sam zanurzyt sie z najwyzszych poziomow Swiatta zanurzat sie coraz gtebiej w
energetyczng wibracje. W tym samym czasie odcieta energia uderzyla poteznie, zabierajac ze
soba wszystko w co bylo w jej zasiegu. Kilku aniotdw, ktérzy byli bardzo blisko Yoah'Toha, nie
mogto uciec przed tym poteznym przycigganiem i upadto razem z nim.

Nieubtaganie pograzat sie w sferach o niezbyt wysokich wibracjach, w kierunku peryferii
wszechswiata, poniewaz bez energii mitosci nie mégt utrzymac sie na tych wysokich poziomach.
Zasadniczo, w tym punkcie rozwoju, nie byto obszaru we wszechswiecie, ktéry wibrowatby tak
nisko, jak Yoah'Toh. Pod tym wzgledem byt miarg wszystkich rzeczy, poniewaz wszystko byto
przenikniete boskim swiattem i energig mitosci. Wszystko byto w jednosci - az do tego momentu.
Byt to wiec upadek w bezdenng otchfan.

Poruszat sie w kierunku bardzo duzego krystalicznego pola energetycznego. Byta to czes¢
galaktyki, ktdérej zadaniem byto pochtanianie, przechowywanie i przekazywanie informacji i
wiedzy. To pole energetyczne nosito nazwe Lemuria. Niczym grad komet, energia Yoah'Toh
uderzyta w to pole energetyczne. Lemuria byta polem najwyzszego swiatta, pofgczonym z liniami
pola magnetycznego Boskiego Pola Mysli. Wiele tysiecy ztotych istot swiatta wykonywato tam
swojg prace jako straznicy wiedzy. Wszystko wydarzyto sie bardzo szybko: zfote istoty swiatta
zostaty zaskoczone upadkiem, szara energia osiadfa nad nimi i sciggneta duzg czes¢ Lemurii w
gtebiny. Podobnie jak energia Lucyfera zostata skondensowana do najnizszej mozliwej wibracji,
Lemuria rowniez zostafa przez nig zainfekowana i wyrwana z magnetycznych Sciezek boskiego
pola. Energie Lemurii réwniez ulegty kondensacji, stopniowo stajgc sie bardziej state i geste. Przez
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bardzo dtugi okres czasu, z ludzkiego punktu widzenia, powstato wiele planet. Na Ziemi, ktorg
Lucyfer nazywat "swoj3" planetg, energia Lucyfera byta najsilniejsza. 387 innych planet, ktére
wyfonity sie z pola Lemurii, zostato dotknietych w réznym stopniu. Niemniej jednak, one rowniez
zostaty odfaczone od linii pola magnetycznego, a ich siatki magnetyczne zostaty przesuniete lub
zapadty sie.

Lemurianskie Swietliste Istoty nie potrafity przeksztatci¢ energii Lucyfera, wdychaty jg i utracity
Swiadomos¢ Jednoéci. Zamiast oddechem Boga, oddychaty teraz oddechem Lucyfera. Ale z jedna
réznicg w stosunku do samego Lucyfera: wcigz byli zwigzani wiezig mitosci, ktéra moze zostac
zerwana tylko za zgodg Zrédfa. Byt to pierwszy i ostatni raz, kiedy byto to dozwolone. Niektérzy
ze wspotupadtych aniotéw byli tak zespoleni z energig Lucyfera, ze od tego momentu uznawali
g0 za Boga - ich wiez mitosci pozostata jednak nienaruszona. Ta wiez mitosci gwarantuje, ze
powrot do boskiego pola z wtasnej woli jest mozliwy. Od tego momentu w narracji ponownie
nazywam Lucyfera jego prawdziwym imieniem - Yoah'Toh.

Eksperyment miat daleko idace konsekwencje. Merkaba Boga zmienita swoje ruchy z powodu
nieobecnosci Yoah'Toh, spowalniajgc w ten sposéb rytm, w ktérym SOL'A'VANA, oddech Boga,
byt przenoszony do wszechswiata. Doprowadzito to do zmian, ktére wptynety na caty
wszechswiat. Brak Yoah'Toh musiat zosta¢ zrekompensowany tak szybko, jak to mozliwe, w
przeciwnym razie struktura wszechswiata zostataby ztamana.

W tym miejscu chciatbym doda¢, ze wszystko to nigdy nie stanowito zagrozenia dla samego
Zrédta. Bog jest wszystkim, co jest i nigdy nie moze zostaé zniszczony. Ale stworzone siedlisko dla
niezliczonych mfodych dusz, Pierwszy Wszechéwiat Centralny, bylo zagrozone. Poniewaz Zrédto
jest samg Jednoscia, nie ma dla niego zadnego sentymentalnego znaczenia, jesli wraz z catym
wszechéwiatem zdecyduje sie po prostu ponownie podjaé nieudang prébe. Zadne zycie nie jest
tracone w tym procesie. To, co jest tracone w tym procesie, to indywidualnos¢ poszczegdlnych
istot - t3czg sie one w Jednos$¢. Ostatecznie do tego dazy kazda istniejgca istota i tak sie stanie -
w pewnym momencie. Ale dzi$ nie musimy sie tym martwi¢, poniewaz nie mozemy zdefiniowac
pojecia nieskoriczonosci.

Wazne jest to, co jest teraz i co wydarzyto sie do tej pory. Sg ludzie, ktorzy méwig: "Nie interesuje
mnie to, co byfo. Chce wiedzie¢, co nadejdzie". Ze wzgledu na catg historie nalezy zrozumie¢, ze
tylko to, co stworzymy, moze nadejs¢ i nadejdzie. W decydowaniu o tym, co chcemy stworzyc z
naszej boskosci, wszystko odgrywa role, od samego poczatku. Dlatego przed tworzeniem
przychodzi pamietanie, przebudzenie. Jak mozna wiedzie¢, dokad is¢, jesli nie wie sie, skad sie
przyszto? To, droga siostro, drogi bracie Swiatta, jest jedynym powodem, dla ktérego
przedstawiam ci te historie. Jestes$ czescia tej historii. To sciezka, ktdrg przebytes.

Céz, znaleziono tymczasowe rozwigzanie: Kilka innych wysokich istot anielskich zastgpito
brakujgcego aniota tronowego. Ale byto to tylko prowizoryczne zastepstwo. Wcigz brakuje
Yoah'Toha, nie ma go na jego miejscu. Pierwszy Wszechswiat Centralny zaczat sie modli¢ po
upadku. Zwrdcili sie do Melka Metatrona, ktéry ma bezposredni dostep do Zrédta, a Metatron
poprosit Zrédto, aby dato wszechéwiatowi czas na samodzielne przywrécenie boskiego porzadku.
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Ten odcinek czasu, ktéry trwa juz okoto 4,3 miliarda lat, zakonczyt sie w naszych czasach miedzy
2012 a 2016 rokiem, kiedy cykl zostat zakoriczony, a Boskie Zrédto dato Wszechéwiatowi czas na
ponowne potaczenie Yoah'Toh z wiezig mitosci. Od tego czasu dokonato sie to poprzez interakcje
Swiadomych awataréow na Sol'A'Vana i w Swiecie duchowym.

Od poczatku czasu na naszej planecie wszystkie wysokie swiatta wszechswiata pracowaty razem,
aby wykonac to dzieto. Ty rowniez jestes jednym z nich. Jestes na tej planecie od poczatku czasu
- tylko dlatego. Przybytes tu z wtasnej woli - najpierw jako czysta istota swiatta. Przeszedtes przez
niezliczone szkolenia, w pierwszej ziemskiej epoce zwanej Lemurig (juz nie Lemurig)
przeksztaicitas energie Lucyfera dla ztotych istot Swiatta w wyjatkowej operacji ratunkowej - az
nie zaczety ponownie swieci¢ - i przeniostas jg do krystalicznych miejsc. Chronites$ i
zapieczetowates krystaliczne miejsca, ktdre dzieki Tobie nadal niosg pola rzeczywistosci - petne
oddania, z catg Twojg mitoscig. Wszystko to poza naszg wspodfczesng wyobraznig przez prawie
cztery miliardy lat.

Zaakceptowate$, ze w gestosci energii, zwanej dwoistoscig, w dtugim procesie - ktory ludzkos¢
nazywa dzis ewolucja - uformowato sie wokét ciebie ciafo fizyczne. Nosisz to brzemie ziemskiej
ciezkosci z godnoscia az do dzi$, chociaz twoja prawdziwa istota jest czystym Swiattem. Jak wiele
miftosci musisz w sobie nosi¢, by wzigc to na siebie? | ile odwagi wymagato pod ejmowanie decyzji
na nowo przed kazdym wcieleniem? Czy zauwazasz cokolwiek? Czy wiesz kim i czym jestes?

W nastepnej epoce, Atlantydzie, walczyte$ o Swiatto przez kilkaset milionéw lat. Kiedy twoje ciato
zostato zuzyte, odnowites je lub natychmiast wcielite$ sie ponownie, aby walczy¢ dalej, aby
zrownowazy¢ energie Lucyfera. Nawet jesli w tym czasie bytes kaptanem, na przyktad nalezates
do uzdrowicieli ziemi lub tancerzy swigtynnych, nadal bytes nazywany wojownikiem swiatfa.
Robites wszystko, aby planeta mogta utrzymac pewien poziom energii, a tym samym przetrwac.
Byta tylko niekonczaca sie praca w sensie swiatta - bez "jesli" i "ale", bez wahania i zwlekania,
petna mocy i bezkompromisowa. W atlantydzkiej jakosci czasu nie mieliscie innego wyboru, aby
odepchng¢ energie Lucyfera i chroni¢ dziedzictwo Boga, krystaliczne miejsca - poniewaz stowa
mitosci i wspotczucia bytyby wtedy bezuzyteczne, w przeciwienstwie do dnia dzisiejszego.

Atlantyda byta czyms wiecej niz miastem. W tamtym czasie cafa planeta byta Atlantyda. Atlantyda
byta jakoscig czasu, ktéra ostatecznie dobiegta kornca, poniewaz walka z ciemnoscig nie
doprowadzita do ostatecznego pozgdanego sukcesu. Kiedy stawato sie to coraz bardziej
widoczne, a energia Lucyfera zostata do pewnego stopnia opanowana, ta epoka zostafa
zakonczona i zapoczatkowata nowa. Atlantyda nie zginefa po prostu, ale akcja powrotu planety
przeszta do nastepnej fazy. Wymiarowe bramy Atlantydy zaczety sie zamykaé. Dni czystej walki -
oko za oko - dobiegty konica. Atlantydzi przeszli do nastepnego wymiaru czasu przez piramidy.
Przeniesli starozytng wiedze i dziedzictwo Boga - takie jak Arka Przymierza i miecz Excalibur, a
takze wiele innych energii Bozej mocy - do Nowej Ery. Arka Noego byta bramg wymiarow -
piramidami. Dopiero gdy bramy wymiaréw catkowicie sie zamknety, ujawnity sie potomnym jako
piramidy. Potem nadszedt potop - wywotany przez komete - i planeta przeszta wielkie
oczyszczenie przez zywiot wody. Wszystko to nie wydarzyto sie z dnia na dzien, ale w diugim
okresie czasu. Dzisiejsze myslenie w krétkich okresach czasu nie pomaga tego pojac.
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TY, jako Atlantyda, pomogtes zbudowac tysigce piramid na planecie w celu zmiany wymiaru oraz
jako dziedzictwo i dowdd obecnosci Boga. Widzisz, nawet tak wyrazne dowody nie s3 uznawane
przez dzisiejszy ludzki umyst. Nie pomyslelibysmy wtedy, ze nadejdzie czas, kiedy powierzchowny
umyst bedzie rzadzit Swiatem. Po prostu zaprzecza sie temu i opowiada historie, aby swiat
uwierzyt, ze budowa piramid miata miejsce 2500 lat temu. Jak to miato zadziataé, nie da sie tak
naprawde wyjasni¢. Méwi sie, ze Egipcjanie wbijali kamienie, a nastepnie je podnosili. Ludzie
wierzg w takie absurdy tylko dlatego, ze nakazuje im to rozsgdek. Poniewaz to, co jest niemozliwe
nie moze byé. W przeciwnym razie, czy nadal moglibysmy nazywac sie najbardziej rozwinietg
cywilizacjg, jaka kiedykolwiek istniata na naszej planecie?

BYLES tam, kiedy te budowle zostaty zbudowane z boska mocg przez Atlantydéw ponad 17 000
lat temu. Sg to bramy wymiardéw, zbudowane na krysztatowych miejscach rzeczywistosci i dlatego
niezniszczalne. Krystaliczne miejsca nadal stanowig dwie trzecie naszej planety. Odnosze sie
zwtaszcza do obszardw gtebin morskich, ktére sg trudno dostepne dla ludzi, a takze do miast
Swiatta na ziemi, potgczonych tak zwanymi liniami zycia.

Mitos¢, jakg znamy i odczuwamy dzisiaj jako istoty ludzkie, nie istniata w czasach Atlantydy. Nasze
ciata emocjonalne nie byty jeszcze tak rozwiniete jak dzisiaj, chociaz przez caty czas bylismy
istotami wysoce duchowymi i Swiadomymi naszej boskosci. Prawie nie znaliSmy osobistej mitosci.
Jesli czulismy cos gteboko, to byta to odwaga, mestwo, oddanie, lojalnos¢ i honor. Dlatego zawsze
trudno jest patrze¢ na to, co byfo catkowicie normalne w tamtych czasach, dzisiejszymi oczami i
dokonywaé porownan. Bo to ostatecznie konczy sie potepieniem i potepieniem wydarzen,
ktorych nie da sie w ten sposdb pojac. Tak wtasnie byto wtedy. Na Atlantydzie nie byto czasu na
wiele odczu¢, byt to czas dziatania i dziatania. Byliscie tam, by walczy¢, by dac z siebie wszystko
dla swiatfa.

Najwyzsza Rada we Wszechéwiecie zdecydowata, ze nadszedt czas na zmiany. Zrédto uznato to,
co zostato zrobione do tej pory za dar. Zrobito cos dotad wyjgtkowego, poniewaz cate inne zycie,
ktére powstalo, jest projekcja $wiatta, pobtogostawiong tchnieniem zycia. Zrédto wystato z siebie
czesc¢ siebie - samo zycie, btogostawigca krople mitosci. W przejsciowej epoce zwanej Nyroos
przygotowywalismy sie na to, co miato nadejs¢, na niewyobrazalne.

Wtedy rozpoczeta sie epoka Lentos. Wiekszos¢ z tych, ktorzy wczesniej byli wojownikami i
kaptankami Swiatta wcielonego w Nowej Energii, odfozyta miecze i przyjeta stowo. Gtosili
nadejscie Zbawiciela, Odkupiciela. Syn Bozy miat przyjs¢ i dokonczy¢ dzieto czynami czystej
mitosci. Zwiastunom, a przede wszystkim Mojzeszowi, trudno byto przekazac to ludziom.

Przez caty czas istnieli posrednicy miedzy Swiatami. Mojzesz nie tylko otrzymat od Melka
Metatrona dziesie¢ przykazan, ktore byly dostosowane do éwczesnych warunkéw. W tamtym
czasie potrzebne byty jasne przykazania dla ludzi, poniewaz argumenty mitosci i wolnosci miaty
stac sie wazne dopiero w pdzniejszym czasie. Mojzesz otrzymat réwniez wiele przestan ze swiata
duchowego, ktdre jego towarzysze spisali, rozpowszechnili i wykorzystali, aby doprowadzi¢ do
rozkwitu ziarno osobistej mitosci osoby do osoby. W koncu zajeto "tylko" kilka tysiecy lat, aby to
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przestanie mitosci i nadejscie Mesjasza rozprzestrzenito sie po catej planecie. Przez ten dtugi czas
wcielaliscie sie w roznych wymiarach ziemskich - w Lentos i réwnolegle takze w Avalonie.

W swoich wielu, wielu wcieleniach w czasie jakosci Avalonu stopniowo porzucates swojg pamiec.
Ludzka mitos¢, wolnosc¢ i przebaczenie byty w centrum tych wcielen. Od tego czasu az do teraz
bytes catkowicie zanurzony w byciu cztowiekiem, zapoznate$ sie z mitoscia miedzyludzka,
erotyczng, bolem i wszystkimi emocjami, ktére sie z tym wigzg. Twoje ciato emocjonalne mogto
dojrze¢. Twoje zycie byto rédwniez znacznie krdtsze. Nie mogte$ sie odnawiaé, nie mogtes
pozostawac w tym samym ciele przez setki lat, doswiadczate$ chordb, zycia i $mierci. Poniewaz
coraz mniej pamietaliscie, kim jestescie i dlaczego tu jestescie, ta duchowa wiedza zostata wam
przekazana przez Najwyzsze Kaptanstwo. Od tego momentu musiates wierzy¢ i ufaé. Mieliscie
nauczy¢ sie wyczuwaé prawde i uzywac intuicji, by podgzaé Sciezka serca. Byto to bardzo
intensywne szkolenie, skoncentrowane na Rycerzach Graala wokét Kréla Artura. W ten sposéb
przygotowywates$ sie na przyjscie Zbawiciela. Tam réwniez musiate$ zaufaé swojej percepcji,
swojemu przeczuciu, czy jest on tym, na ktdérego tak diugo czekates$. Poniewaz rowniez w tamtym
czasie Swiata duchowego, istoty Swiatta we wszechswiecie, nie mogty udzieli¢ zadnych informacji
na temat czasu. W pewnym momencie w zapowiedziach powiedziano: "Wkrétce przyjdzie
Odkupiciel", a potem mineto kolejne 1730 lat!

W tym miejscu nalezy wiedzie¢, ze czas, tak jak doswiadczamy go tutaj w dualnosci, nie istnieje
w wyzszych sferach swiatta. Co wiecej, czas byt postrzegany zupetnie inaczej w réznych epokach
czasu. Im wyzsza byta wibracja planety, tym szybciej uptywat czas. Dlatego tez czasowe dfugosci
epok, az do teraz, réwniez stajg sie coraz krotsze. Czas przyspiesza wraz ze wzrostem energii
planetarnej. W tej chwili doswiadczamy ogromnego przyspieszenia czasu, ktére doprowadzi do
punktu, w ktdrym czas, do ktdérego jesteSmy przyzwyczajeni, nie bedzie juz miaf znaczenia. Idea
liniowej osi czasu jest czescig iluzji. Poniewaz w rzeczywistosci wszystko dzieje sie w chwili
obecnej, nikt na naszej planecie nie wiedziaf, kiedy to sie ostatecznie stanie.

Co wiecej, wiekszos¢ ludzi sadzita, ze Syn Bozy zstapi z drabiny niebios w krélewskim stroju i
machnieciem reki przywrdci boski porzagdek. Ale przede wszystkim - tak wielu sie spodziewato -
miat pojawi¢ sie jako zbawiciel Zydéw i wypedzi¢ Rzymian. Nie, przyszedt jako mate ludzkie
dziecko, urodzone w ubogich okolicznosciach, i przyszedt jako zbawiciel dla wszystkich ludzi, a nie
tylko dla konkretnego narodu. On réwniez pozostawit za sobg swojg pamie¢, aby z wtasnej woli
wyruszy¢ na sciezke przebudzenia, na takich samych warunkach jak ty i my. Miat nauczycieli,
wysokich awataréw na ziemi, ktérzy wiedzieli o Opatrznosci i mieli petny dostep do swoich
boskich zdolnosci.

Jedng z nich byta Matka Maria, ktdra nie byfa cielesng matka Jezusa-Joshua, ale bardzo wysoka
kaptanka, ktéra go wychowata i nauczata. Jan Chrzciciel byt réwniez jednym z tych awatardw,
ktorzy natychmiast go rozpoznali, towarzyszyli mu i prowadzili go. Jan zaprowadzit go do Egiptu,
do piramid i tam poddat go rytuatom przebudzenia. W wieku okoto 23 lat Jezus obudzit sie w
wielkiej piramidzie w Gizie, rozpoznajgc samego siebie. Stanat przed ttumem, ktory towarzyszyt
mu przez lata, ktdry po prostu poczut, kim jest i zaufat stowom medrcéw. Powiedziat: "Stoje przed
wami jako Syn Bozy. Obudzitem sie w moim Swietle. Razem dokoriczymy dzieta".
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W drodze powrotnej do Jerozolimy przytgczato sie do niego coraz wiecej ludzi. Dokonat wielu
uzdrowien i cudéw. Ale jego zadaniem bylo szerzenie stéw i czyndw mitosci, zakotwiczenie
Chrystusowej Jazni we wszystkich ludziach i na poziomie planetarnym, aby mogto nastgpic
przebaczenie i ostatecznie odkupienie - odkupienie od iluzji odrebnosci i wszystkich jej
konsekwencji. Wyzwolona przez upadek Yoah'Toha, ta nierzeczywista, nieprawdziwa mysl byfa i
jest bardzo powszechna na planecie. Tylko sam Yoah'Toh byt faktycznie oddzielony od mitosci
Wszech-Jednego. W ten sposéb stracit wszystko, co stanowi prawdziwe zycie. Pozwolono mu
zachowac boska moc, pozostawiono mu réwniez wolng wole. Dzieki temu dziatat z catg swoja
mocg i probowat zapobiec powrotowi planet dawnej Lemurii. Nadal rosci sobie prawo do tych
obszarow, ale struktury wiadzy sie rozpadaja.

W tym miejscu wazne jest, aby wspomniec - a takze, aby$ zrozumiat swoim sercem - ze z tego
wyzszego punktu widzenia nie ma dobra i zta. Nie ma grzechu ani winy. Jest Swiatfo i mitos¢ oraz
ich brak. Oczywiscie oddzielenie Yoah'Toh spowodowato wielkie zamieszanie, wiele cierpienia i
krzywdy - przynajmniej z ludzkiego punktu widzenia. Ten poglad jest zrozumiaty, poniewaz iluzja,
w ktdrg Yoah'Toh - a wraz z nim prawie wszyscy ludzie - wydaja sie by¢ ztapani, wydaje sie tak
realna. Dwoisto$¢ jest iluzjg. Czas jest iluzjg. Swiat postrzegany indywidualnie i zbiorowo jest
iluzjg. Mysli wiekszosci ludzi sg czystg iluzjg. Ciato fizyczne jest iluzjg. Wszelki bdl, psychiczny czy
fizyczny, jest iluzja. A jednak boli. Dopdki istnieje dualnos¢, dopdki Yoah'Toh nie powrdéci w petni
do domu, musimy radzi¢ sobie z tymi rzeczywisto$ciami. Ten czas nazywany jest okresem
przejsciowym, trzecim czasem. Kazdy bdl, ktéry odczuwamy, przeksztatca energie Yoah'Toh. Jest
jeden wyjatek, a jest nim strach. Karmi on obszary cienia wewnatrz nas. Jak myslisz, dlaczego
nieustannie podejmowane sg proby wprowadzenia ludzkosci w nowe scenariusze strachu?

Kazda dusza, kazda istota ludzka, wcigz nosi w sobie czes¢ tej energii, jest to ta czes¢ nas, ktora
mowi nam: "To wszystko jest bez znaczenia", "Jeste$ tylko matym cztowiekiem", "Bog, jesli
istnieje, jest ci obojetny", "Bdg cie ukarze, pdjdziesz do piekta", "Mitos¢ to tylko wyobraznia",
"Uwazaj, zycie jest niebezpieczne, zto czai sie wszedzie, nie ufaj nikomu", "To, co czujesz, to
smutek, a nie tesknota", "Cos jest z tobg nie tak", "Nie jeste$ wystarczajgco dobry", "Jestes
chory", "Jestes staby i nic nie wart", "Bedziesz cierpieé¢ z powodu pewnej smierci" i tak dalej. Jest
to gtos wewnatrz ciebie, ktéry chce utrzymac¢ twoje Swiatto, ktdry cie przeraza i sprawia, ze
czujesz sie niepewnie. Sprawia, ze tak trudno jest ci po prostu kochac siebie tak, jak kocha cie Bég
- takim, jaki jestes. Jest to ta czesc ciebie, ktéra za wszelkg cene chce zapobiec temu, abys mégt
poczuc swojg boskos¢ i ze jeste$ wolny w prawdzie. Ta czes¢ uzywa twojego narzedzia, twojego
umystu, przeciwko tobie, chce sprzedac ci iluzje jako prawde i przedstawi¢ wrogos¢, antagonizm
i emocjonalny chtéd jako nature rzeczy.

Teraz mozesz powiedzieé: "Teraz wiem, ze wrég jest we mnie". Ale wfasnie o to chce cie bardzo,
bardzo prosi¢: po tym wszystkim, co mogtes ustyszec teraz po raz pierwszy, NIE buduj obrazu
wroga przeciwko Yoah'Toh, przeciwko swojej wewnetrznej istocie lub komukolwiek innemu.
Rozwigzaniem jest mitos¢! Odpowiedzig na wszystko jest mitos¢! Wszystko jest potgczone - nic
nie jest oddzielone. Wybacz Yoah'Toh. Wybacz sobie, ze nosisz te czesci w sobie, ze dajesz sie
ponie$é zaporowemu swiattu iluzji, by robic rzeczy, ktére uznajesz za niewtasciwe, ktoérych teraz
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zatujesz i ktdre nosisz ze sobg w poczuciu winy. Czynigc to jednak, obcigzasz sie poczuciem winy,
a raczej pozwalasz, by czesci cienia obcigzaty cie nimi, co ponownie czyni cie niegodnym i matym
przed samym sobg. W tym sensie nie ma poczucia winy. Istoty wysokiego Swiatta, az do Boskiego
Zrédta, nie znajg nawet pojecia winy i grzechu. Jest to wymyst odrebnej $wiadomosci. Dlatego
wiasnie Bdég postat nam swojego Syna, aby nauczat przebaczenia i przynidst odkupienie, aby
uzdrawiat ludzi na poziomie duchowym i emocjonalnym.

Dylemat Yoah'Toh polega na tym, ze ma petng pamiec tego, co sie stato. Wie, ze zostat wezwany
do powrotu na swoje miejsce. Wie, ze iluzja dwoistosci wkrotce sie skonczy, ze nie moze wygrac
"gry". Nie chce wraca¢, bo nie zna tej tesknoty, bo nie czuje juz mitosci. Jest samotny, nie moze
jeszcze ponownie poczuc radosci i wspdtczucia. Byt odtgczony od wiezi mitosci tak dtugo, ze nie
mogt nic na to poradzi¢. Kazda inna osoba, ktdra nigdy nie stracita tej wiezi, mogta wybraé swiatto
i mito$¢ w dowolnym momencie z witasnej woli. Yoah'Toh dopiero niedawno odzyskat te
mozliwos¢é. Jest to gteboki proces, ktéry zostat uruchomiony. To wielka transformacja.
Potrzebowat do tego pomocy, w przeciwnym razie jego dusza zostataby utracona na zawsze.
Patrzac z najwyzszej perspektywy, miat najwiekszg odwage ze wszystkich. Jest godny naszej
mitosci i szacunku.

Dlatego sity Swiatta btagaja cie: prosze, pomoz dokonczy¢ dzieto, ktore rozpoczeto sie wieki temu
i byto kontynuowane przez Jezusa Chrystusa. Miej wyrozumiatos¢ i wspotczucie dla siebie, dla
Yoah'Toh i dla kazdego ludzkiego aniofa, ktdry nie byt w stanie oprzed sie ciemnosci i ktéry wydaje
sie by¢ winny. Uwolnij siebie, a tym samym uwolnij jego. Przebacz i uzyskaj przebaczenie.
Zaakceptuj odkupienie. Bog chce, abys byt wolny od tego wszystkiego, abys$ cieszyt sie i
celebrowat mitosc i zycie na Jego czesé. To wtasnie ci obiecat, a Bog nigdy nie famie danego stowal!

Wielki eksperyment juz dawno sie zakonczyt. Pierwotny stan zostanie przywrécony krok po kroku,
powrdci boski porzadek. Nic nie pozostanie z naszego zbiorowego (nocnego) snu. Bedziesz w
gtebokim pokoju z tym, co byto - bez wzgledu na to, jak bolesne to byto - poniewaz poczujesz w
swoim sercu, ze Bog byt i jest zawsze z tobg, nawet w tobie, i ze nigdy nie bytes sam ani
oddzielony. Zawsze miate$ duchowe przewodnictwo od anielskich istot. Niosty cie, gdy nie mogtes$
juz wiecej znies$¢. Szanowaty cie i honorowaty przez caty czas, poniewaz zawsze wiedziaty, kim
jestes i co osiggnates. Bedziesz zyt swojg boskoscig na Sol'A'Vana - jako boska istota ludzka.

Jesli kto$ pyta, dlaczego Bog pozwala, by cate to okruciefstwo i niesprawiedliwo$é dziaty sie na
ziemi, dlaczego nie interweniuje, oto odpowiedz: To pytanie zadaje tylko, kto$ kto nie jest
Swiadomy swojej boskosci. Zakfada, ze sam jest maty i bezsilny, a gdzie$ tam w gorze siedzi wyzszy
Bog. Ta osoba nie wie jeszcze, ze boskie swiatto jest w kazdym z nas. Bog obiecat ci, ze uszanuje
twoja wolng wole i wole kazdego cztowieka w kazdych okolicznosciach, aby da¢ ci mozliwos¢
decydowania o sobie raz za razem w imie mitosci i Swiatta. Lub - jesli uznasz to za stuszne - na
ruch przeciwny, na ciemng strone w tobie, nigdy cie nie osgdzajac ani nie oceniajgc. Czynigc to,
nie traktowat cie protekcjonalnie, ale dawat ci catg swobode, do jakiej ma prawo boska istota. W
najciemniejszych czasach zestat ci Zbawiciela. Zestat Go dla wszystkich ludzi. Nawet dla tych,
ktorzy nie rozpoznali Mesjasza, gdy stanaf przed nimi. Nawet dla tych, ktdrych serca nie widziaty,
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poniewaz nalegali, aby Syn Bozy zstgpit w catej okazatosci i zapewnit sprawiedliwo$é stowem
mocy.

Przyszedt mtody cztowiek, ktory nie przestrzegat wszystkich starych i sztywnych zasad, ktory
rozmawiat z "grzesznikami" i tym podobnymi i okazywat im takg samag mitos¢, jaka okazywat
wszystkim. Za to miat umrzeé. Boskie Zrédto z pewnoscig mogto interweniowaé, ale pozwolito na
to. Pozwolito ludzkosci dziata¢ po swojemu. Poddato swojego Syna i dato mu wybdér. Jezus
réwniez moégt temu zapobiec, mégt pokazac¢ im, kto ma witadze. Ale zdecydowat sie réwniez
uszanowac wole zbiorowosci ludzkosci i poddat sie jej. Pod wieloma wzgledami czas, w ktorym
Jezus byt wsrdd nas, byt podobny do dzisiejszego. Jezus oddat sie ludzkosci, podzielit sie bélem
zwigzanym z byciem cztowiekiem w akcie bezwarunkowej mitosci. Nie dlatego, ze byto to
nieuniknione, ale po prostu z mitosci. | nawet umierajac, nie zrobif tego, co wielu chciato, aby
zrobit: nie zszedt z krzyza w ostatniej chwili, zadajac ktam wszystkim i demonstrujgc swojg moc.
Jezu Chryste, ktaniam sie przed Tobg w gtebokiej mitosci i szacunku.

Kiedy$ Boskie Zrédto interweniowato bezposrednio w to, co sie dziato, wysylajac czesé siebie:
Jezusa Chrystusa. Po tym, jak Jezus nie byt w stanie dokoriczy¢ swojego dzieta we wecieleniu, zrobi
to ponownie, aby dokonczyc to, czego nie mozna dokonczy¢ w zaden inny sposob. Zgodzita sie
wystaé energie taski i sprowadzi¢ Yoah'Toh do domu, nawet wbrew jego obecnej woli. Z mitosci.
Gtéwnym zadaniem Jezusa byto przygotowanie tego energetycznie - razem z nami wszystkimi,
ktorzy pracujemy od poczatku czasu, aby przywrécic boski porzadek.

To bedzie ostatni akt. Yoah'Toh zostat ponownie potgczony wiezig mitosci. Kiedy tak zwana faza
przejsciowa na naszej planecie dobiegnie konca, ponownie zajmie swoje miejsce w Boskim Polu
Mysli, Merkabie Boga. W gtebokim dotyku bedzie mdgt ponownie poczué mitos¢ i zndéw by¢ tym,
kim zawsze byt najwyiszym aniotem mitosci we wszechswiecie. Zostanie uhonorowany i
uczczony za udostepnienie siebie do eksperymentu. Oddech Boga, SOL'A'VANA, ponownie
poptynie do Wszechswiata w swoim pierwotnym rytmie, do wszystkich 388 planet pierwotnego
pola Lemurii, a iluzja odrebnosci przestanie istnie¢. Ten moment zjednoczenia nazywany jest
wielkim planetarnym wniebowstgpieniem. Wcigz jednak mamy przed sobg poczgtkowo nieco
zagmatwany i peten wyzwan czas transformacji. Wzywa nas do odbudowy swiata. Rozpoczeta sie
wielka manifestacja.

Ta wcigz bardzo mtoda epoka czasu, trzeci czas, nosi nazwe QUIN'TAAS. Podobnie jak w
przypadku piramid - ten nowy wymiar czasu jest wcigz odczuwalny i dostepny tylko dla
stosunkowo niewielu, bardzo swiadomych ludzi. Jest odzywiany i konsolidowany, a ci, ktdrzy sg
go Swiadomi jako twodrczy duch, beda aktywnie pomagaé¢ w jego ksztattowaniu. Obecnie
tworzona jest tam najwyzsza energia potgczenia planetarnego, swigtynia SA'MAA'TAH. W niej
Jezus powrdci ponownie, aby ukazac sie wszystkim ludziom w trakcie fazy dostosowania i
pobtogostawic planete. W ten sposdb zostanie przywrdcony pierwotny stan.

Jesli spojrzysz teraz na cate wydarzenie wzrokiem wiedzgcego, wiele stanie sie dla ciebie
jasniejsze. Ogromne prady energii zostaty uwolnione, energia rzeczywistosci naptywa. Wszystko,
co byto ukryte przez diugi czas, staje sie widoczne - takze w duszach ludzi. Swiatto wydobywa
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strony cienia, aby je przeksztatci¢. Robimy to zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowo, odczuwajac
je. Wszystko, co chcesz poczué, przeksztatca sie w mitos¢. Kazde uczucie przeksztatca sie, nawet
te rzekomo negatywne, takie jak gniew, zazdros¢, smutek, zawis¢ i tak dalej. Dlatego badz dla
siebie tagodny w tych czasach, poniewaz to, co dzieje sie w tobie i na Sol'A'Vana, jest tego czescia,
nawet jesli czesto jest to tak dramatyczne i zte dla nas.

To znaki czasu, a ty jestes swiadkiem tych czaséw. Dlatego dla niewprawnego oka wyglada to w
tej chwili tak, jakby wszystko szto na marne, a ludzkos¢ niszczyta samg siebie. To zmartwienie i
strach pochodzg z umystu, poniewaz jego dominacja dobiegnie konca. Poziom serca przejmie
kontrole. Bedziesz uzywat swojego ludzkiego umystu tylko celowo i Swiadomie, czynigc go swoim
stugg, kiedy bedziesz go potrzebowat - na przyktad do liczenia jeden i jeden réwna sie lub do
koordynowania spotkan. Wczesniej tez nie mogtem sobie tego wyobrazi¢. Mozesz mi wierzy¢, ze
bardzo dobrze jest podchodzi¢ do swoich decyzji i dziatan intuicyjnie i pozwoli¢ wyzszej
inteligencji pracowac przez ciebie. Dzieki temu nadchodzi czas dzieciecej radosci i bedziesz
cieszyc sie zyciem. Nie potrwa to juz dtugo. Rozwaz wydarzenia do tego czasu zgodnie z maksyma:
Im gwattowniej szalejg energie cienia, tym blizej jestesmy odkupienia. Im silniejsza burza wieje
na zewnatrz, tym spokojniejszy stajesz sie w swoim sercu i ufasz. Kiedy transformacja dobiegnie
konca, cudowna planeta Sol'A'Vana i planetarna Swiadomos¢ Lady Shyenny zostang oczyszczone,
ludzkos$¢ zacznie od nowa i stworzy dom w pokoju, harmonii i uznaniu, w statym potaczeniu ze
wszystkimi poziomami rzeczywistosci.

Nastgpi ozywiona wymiana z innymi planetami, ktére kiedys$ rowniez zostaty wciggniete w gtebiny
i przechodzg podobny rozwdj réwnolegle do nas. Droga przyjaciétko, drogi przyjacielu, w ten
sposéb dotarlismy do konica naszej podrézy w czasie. Dziekuje ci za to, ze pozwolites mi
przedstawi¢ ci moimi wtasnymi stowami szorstki kurs w mieszance przekazéow ze Swiata
duchowego, z moich wiasnych wspomnien i doswiadczen z moich podrézy przez wymiary. W ten
sposoéb zakreslitem bardzo szeroki tuk wokoét tego, co jest mojg prawdziwg intencjg w tej ksigzce.
Prawdopodobnie pomocne jest poznanie catej historii, aby mdc umiescic cos nowego we
wiasciwym miejscu i by¢ w stanie oceni¢, czy ma to dla ciebie znaczenie, czy nie.
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Melodia, ktorg wszyscy znajg

Wszystko jest wibracjg i dzwiekiem. Harmonia dzwiekéw tworzy melodie.

Chciatbym teraz opowiedzie¢ cudownag historie, ktdra moze nie by¢ dla ciebie tak zaskakujaca po
przeczytaniu poprzedniej. W swietle wielkich wydarzen moze sie to wydawa¢ marginalng
notatka. Ale jest to brama, ktéra moze otworzy¢ sie dla ciebie juz teraz i ktéra moze doprowadzi¢
cie do gtebokiego i wszechstronnego uzdrowienia.

Byto to okoto 1810 r. Poza czasem, plan byt w toku od dtuzszego czasu. Wysokie, duchowe
hierarchie przygotowywaty sie - jak za kazdym razem - do wielkiego Swieta: powrotu planety
Sol'A'Vana do boskich linii pola magnetycznego, znanego réwniez jako Wniebowstgpienie. Wiele
trzeba byto zrobi¢ i przygotowad. Jeden z wielkich przewodnikéw energii, Aniof Tronowy
Nathaniel - odpowiedzialny we wszechswiecie miedzy innymi za alokacje i wyrdwnanie
uzdrawiajgcych czestotliwosci - zwrdcit sie do planety z jasnym spojrzeniem i przeskanowat
wszystkich ludzi, ktorzy wcielili sie na poczatku XIX wieku. Szukat czego$ konkretnego, osoby o
otwartym sercu, wrazliwej i utalentowane;.

Szukat odpowiedniego kanatu, jak to czesto robit wczesniej. Nathaniel, Opiekun Uzdrawiajgcych
Promieni Wszechswiata, myslat o zamanifestowaniu pewnej energii - przygotowawczej - na
Sol'A'Vanie. W madrym przewidywaniu nadchodzacych czasow. Kazdy uzdrowiciel w kazdym
czasie na kazdej planecie we wszechswiecie ostatecznie otrzymat wybdr i inicjacje do réznych
uzdrawiajgcych energii kosmosu witasnie w ten sposob i za posrednictwem: Nathaniela znalazt:
Ludwiga van Beethovena, jak sam siebie wtedy nazywat. Znany we wszechswiecie jako aniot sztuk
pieknych, zyt juz tym na ziemi. Ponadto pan Beethoven byt w trakcie catkowitej utraty stuchu,
wiec musiat polega¢ na wewnetrznym dzwieku i poczuciu energii - doskonale. Wszystko to
wydawato sie by¢ przygotowane od dawna - i tak tez byto.

Po pewnym przygotowaniu przez Swiat duchéw, Beethoven zaczat stysze¢ wewnetrzng melodie i
zapisat jg - i oto ona: Dla Elizy.

Do dzis kraza plotki, a naukowcy spierajg sie o to, kim byta tajemnicza kobieta w zyciu
Beethovena, ktéra nazywata siebie Eliza. "Dla Elizy" oznacza nic innego jak "Dla Zycia". Energia
Elise jest podstawowg energig zyciowg, ktérej dusza i ciato potrzebuja, aby utrzymac sie w
dwoistosci. Musiato ming¢ prawie dwiescie lat, zanim ta informacja zostata ujawniona wraz z
powigzang z nig energia.

Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze twierdzenie to bardzo bezposrednio i zuchwale koliduje
z 0goblng doktryng. Ale to nie przypadek, ze taka sekwencja nut, ktéra wyraza energie,
rozprzestrzenia sie w ten sposéb na catej planecie. Dusze ludzi otwierajg sie na melodie, gdy
dotyka ona w nich czego$ konkretnego, wyzwala wspomnienie. Poniewaz dusza nie podlega
umystowi, ale zna rzeczywistosc¢, wie rowniez, kiedy cos jest dla niej dobre. Czesto ludzie ttumig
impulsy duszy i podazajg za umystem. Nie zmienia to jednak faktu, ze dusza zna droge.
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Teraz brzmi to tak, jakbys byt tutaj, tam swojg duszg, a tam swoim umystem - jakby to byty rézne
rzeczy. Oczywiscie, one wszystkie sg tobg. Sg roznymi czeSciami w tobie, z réznymi zadaniami. To
od ciebie - nazwijmy to twojg Swiadomoscia - jak postrzegasz siebie - zalezy, ktorej z instancji
pozostawisz decyzje i ktérg Sciezke wybierzesz. Kazdego dnia trzeba podejmowaé setki
mniejszych i wiekszych decyzji.

Osoba o wysokiej $Swiadomosci, ktéra wybrata Sciezke przebudzenia, coraz bardziej ufa
przewodnictwu swojej duszy, swojego serca i dziata zgodnie z nim. Z perspektywy czasu zdaje
sobie sprawe, ze byty to wiasciwe decyzje, ktére doprowadzity jg do przodu. Jej zycie zmienia sie
coraz bardziej na lepsze, a ona zyskuje jeszcze wieksze zaufanie do swojej intuicji. Potgczenie z jej
dusza zostaje wzmocnione i w pewnym momencie nie ma juz najmniejszych watpliwosci co do
tego, ktdrg instancja sie kieruje.

Zwykle osoba, ktéra ma w sobie watpliwosci, catkowicie polega na rozsadku. Analizuje,
poréwnuje, oblicza i sprawdza. Zawsze jest zirytowana, gdy zdaje sobie sprawe, ze cafe jej
rozmyslanie i myslenie nie doprowadzito do pozgdanego rezultatu, ale po prostu przypisuje to:
"Nie obliczytem tego wystarczajaco dobrze" i postanawia, ze nastepnym razem bedzie bardziej
doktadna. W ten sposéb los toczy sie swoim torem, i to w najprawdziwszym tego stowa znaczeniu.
To, co nazywamy niezgtebionym i nieprzewidywalnym losem, chce nam pokaza¢ tylko jedna
rzecz: Nigdy nie da sie ogarngé¢ zycia na poziomie umystu, kalkulowaé i kontrolowaé go w ten
sposodb.

Zrzadzenie losu czyni to jednoznacznie jasnym. Czy aby na pewno? Czesto daleko od tego: wiara
w racjonalne zdolnosci jest tak gteboka, ze w zadnym wypadku nie podejrzewa sie istnienia
problemu. Raczej jest to wina ztego losu, Bdg jest okrutny lub inni ludzie sg za to odpowiedzialni.
To jest bycie ofiarg. Tak wtasnie wyglada nieSwiadome, ograniczone zycie. Potrzeba ogromnego
zrzadzenia losu, ktdre praktycznie nie pozostawia innego wyboru, jak tylko myslec
nieszablonowo, aby doprowadzi¢ do reorientacji i zmiany zachowania. Takie nagte, drastyczne
wydarzenia moga mie¢ miejsce, gdy ktos catkowicie odmawia podgzania za swojg duszga. Nie jest
to jednak kara od Boga, lecz korekta kursu i pochodzi od nas samych - z gtebi naszej duszy.
Oczywiscie moga by¢ tez inne powody. Wypadek, powazna choroba, utrata srodkéw do zycia,
nagfa Smierc i tak dalej - wszystko to moze poruszyc serce nawet bardzo Sswiadomej osoby. Ale
jest to znacznie rzadsze i kryje sie za tym gtebsze znaczenie. Poniewaz tak jest, nie powiniene$
wyciggac wniosku, ze nie ma znaczenia za ktdrg instancjg podazasz. Twoja dusza, czyli ty, jako
ten, kim jestes - poza iluzjg - nie jest zainteresowana edukowaniem cie poprzez takie interwencje,
abys stat sie dobroczynicg, ktory z bojaznig Bozg wyrzeka sie wszystkiego, co jest "naganne". To
sg ludzkie koncepcje moralne, a nie intencje twojej duszy. Pragnie ona sprawic, by$ przejrzata na
oczy, przypomniec ci, dlaczego tu jestes, jakie jest twoje zadanie, jaka obietnice ztozytes, gdy po
raz pierwszy wcielite$ sie na Lemurii. Mianowicie, zrobi¢ wszystko, co w waszej mocy, aby
sprowadzi¢ planete do domu.

Te obietnice ztozytes samemu sobie, przed wszechswiatem jako swiadkiem. W rzeczywistosci jest
to cata twoja aspiracja i cze$¢ twojego pragnienia, aby zy¢ zgodnie z nig. Dwoistos¢ i twdj umyst

26



réwniez majg na celu odciagniecie cie od tego, tak ze potrzeba catej twojej intencji i sity, twojej
codziennej decyzji, aby to osiggnaé. Doktadnie tak dziata aniof na ziemi - Sol'A'Vana. To jest to,
do czego zostates wyszkolony i wyksztatcony. To jest doktadnie to, do czego przygotowywates sie
od samego poczatku. To jest cel twojego zycia tutaj — nic wiecej. Czy nie sadzisz, ze brak znaczenia
efemerycznej egzystencji, jako formy zycia, ktéra powstata przypadkowo, w wyniku pewnego
rodzaju ewolucji, wydaje sie przy tym zatosny? Dlaczego chocby jedna z miliardéw boskich istot
ludzkich miafaby by¢ tym usatysfakcjonowana? Jeden budzi drugiego - az wszyscy sie obudza.
Taki jest plan. Kiedy 144 000 ludzi zostanie w petfni przebudzonych, nastgpi reakcja taricuchowa i
caty kolektyw sie przebudzi. JesteSmy tego bardzo bliscy. Nawet jesli czasami wydaje sie inacze;j.
Nigdy nie jest tak, jak sie wydaje.

Jak myslisz, kto dat ci te ksigzke? Przez przypadek? Znajomy? Twaj partner? Przyjaciel? Tak, to byt
najlepszy przyjaciel - to bytes ty. Zainscenizowates swoje wtasne przebudzenie. Tak dziata twoja
dusza, boskos¢ w tobie. Zaufaj temu przewodnictwu.

Co te wszystkie wyjasnienia majg wspodlnego z tytutem ksigzeczki i melodig "Dla Elizy"? Zapisuje
pofaczenia z przeptywu energii i pozwalam sie prowadzi¢, nie prébuje narzucac pewnej struktury
przeptywowi energii - z petnym przekonaniem, ze doktadnie jest to wtasciwe. Poniewaz wszystko
ma zwigzek ze wszystkim, wszystko jest holograficznie splecione. Nic nie jest od siebie
oddzielone. Wszystko razem tworzy obraz. Zrozumiesz ten obraz, gdy zostanie ukonczony. Nie
musisz go tez rozumie¢, nie nalezy go rozumiec¢ w tym sensie. Podrdézujgc przez wiele poziomow
wymiarow, wiem z gtebi mojej duszy, ze tak jest. Wielowymiarowa natura wszechs$wiata
wykracza poza nasze ograniczone mozliwosci jezykowe. Nawiasem mowigc, nie musisz tego
rozumieé, aby to zadziatato. Poczucie tego zdziata wiecej niz jakiekolwiek zrozumienie.

Zaufanie i uczucie to dwa filary nowych energii, poczatek epoki czasu Quin'Taa. Energia Elise
wzmacnia podstawowe zaufanie i pomaga odczuwac jako catosé. Z pewnoscig chciatbys$ wiedzie¢,
czym jest energia Elise i jak ta uzdrawiajgca energia znalazfa droge powrotng na naszg planete?
Chciatbym podzieli¢ sie z wami mojg pracg jako ambasador, medium i prowadzacy warsztaty,
ktorg wykonuje w petnym wymiarze godzin od 1999 roku.
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Energia Elise

Kiedy Nathaniel otworzyt dla mnie kanat dla swoich wiadomosci w 2003 roku, nie wiedziatem zbyt
wiele o Nathanielu ani co zrobi¢ z tym darem. Na poczatku nic sie nie dziato i mijaty lata, az w
mojej duszy zabrzmiato wezwanie. Czutem, ze Nathaniel czego$ ode mnie chce, ale czego?
Zadzwonity do mnie dwie kobiety, ktére chciaty, abym poddat je uzdrawiajagcemu zabiegowi.
Poniewaz nie oferowatem zadnych innych zabiegéw uzdrawiajgcych, Nathaniel byt jedynym,
ktory przyszedt mi do gtowy.

Nie wiedzac, co mnie czeka, umdéwitem sie na dwa spotkania. Sesje byty niesamowite - dla mnie
i dla obu pan. Nawet podczas zabiegdéw informacje przychodzity - kawatek po kawatku, nie za
duzo i nie za mato. Energia w moich opuszkach palcéw i dfoniach rozwineta ogromng dynamike.
Nie pamietam, jak to sie stato, ale nagle wielu moich klientéw chciato skorzystac z terapii z
Nathanielem. Lata wczes$niej prowadzitem tylko indywidualne sesje channelingowe i réznego
rodzaju seminaria - nigdy nawet nie leczytem, z wyjatkiem Reiki, wiele lat wczes$niej. Ogodlnie rzecz
biorgc, nigdy nie postrzegatem siebie jako uzdrowiciela, ale bardziej jako medium.

Moja duchowa sciezka rozpoczetfa sie - jak wiele innych - od Reiki. Jest to piekna i kochajaca
energia - nawet dzisiaj - ale jakos nie podobato mi sie to leczenie. Stanie przy kanapie i leczenie
przez godzine byfto dla mnie zbyt duzym wysitkiem. Niemniej jednak zostatem mistrzem i
nauczycielem Reiki i zaczagtem inicjowac innych. Bardzo mi sie to podobato, energie inicjacji byty
po prostu bardzo piekne. Poza tym, robigc to, bytem w stanie wyjasnic ludziom stowami prostote
rzeczy. Nie mogtem wiedzie¢, ze przyjecie zadania niesienia energii Elise ludziom w dzisiejszych
czasach da mi nowa lekcje prostoty. Transmisja energii Elise trwa okofo 20 do 25 minut, co w
zupetnosci wystarcza, poniewaz jest bardzo skuteczna.

Nowe doswiadczenie rozpoczeto sie, gdy zaczatem wspdtpracowad z Nathanielem. Energia, ktorg
mi wystat, nie byta mi od razu znana, ale mimo to bardzo znajoma i naturalna, niemal domowa.
Podczas sesji doswiadczatem matych i duzych cuddéw, miatem gteboki wglad i stopniowo
Nathaniel ujawniat coraz wiecej informacji na ten temat. Nastepnie przeprowadzitem okoto 60
do 70 takich sesji w ciggu okoto pdt roku i bytem w stanie zdoby¢ duze doswiadczenie. Nagle
wszystko sie skoniczyto. Mafo kto sie juz umawiat. Z drugiej strony, rezerwacje na channelingi
znéw mocno wzrosty. Wszystko to na poczatku troche mnie zaskoczyto, ale potem stafo sie dla
mnie jasne: powinienem pomyslec o szerszej perspektywie i zabrac Elise w $wiat. Juz wczesniej
czutam sie tak komfortowo i rozkoszowatam sie energig Elise podczas sesji. Juz dawno odkrytem,
ze te sesje przyniosty mi rowniez wiele korzysci. Ale ten okres "pracy" na razie sie skonczyt.

Po konsultacji z Nathanielem zaczatem prowadzi¢ seminaria Mila. Nazwatem je Mila, poniewaz
podczas sesji Nathaniel przekazat mi technike impulsowa, ktéra stymuluje i rozszerza nowy,
szczegolnie oryginalny system meridiandow - aksjatonalny system meridianéw. Podczas sesji coraz
wyrazniej czutem czestotliwosci impulséw. Teraz stopniowo rozumiatem, o co w tym wszystkim
chodzi. Nathaniel pokazat mi pewne punkty na ciele fizycznym, ktére powinienem dotknac
opuszkami palcow. Nastepnie miatem pozwoli¢ na impuls energii, ktéry Nathaniel wystat przeze
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mnie. Do tego momentu wcigz myslatem, ze pracuje z energig Nathaniela, ale to tylko czesciowo
prawda. Nathaniel nie przenosi uzdrawiajgcej energii jako takiej, ale kieruje promienie
uzdrawiania - albo do grup aniotow, ktére przenosza te energie dalej, albo bezposrednio do
kanatu, tj. uzdrowiciela.

Po przeprowadzeniu kilku seminariéw Mila, ktére natychmiast staty sie bardzo popularne, nagle
pewnego dnia nadeszta informacja: "Energia, z ktérg pracujesz, nazywa sie Elise". Nathaniel
czekat tak ditugo, aby to powiedzie¢ - kto wie dlaczego. By¢ moze po to, by upewnic sie, ze
zaakceptuje i zrealizuje to zadanie. To réwniez sprawifo, ze nagle zdatem sobie sprawe z innych
powigzan. Czyz nie miatem tej piosenki "Dla Elizy" na ustach odkad bytem dzieckiem? Wiem, ze
wiele osob tak uwaza - i nie bez powodu: na $wiecie jest prawdopodobnie niewiele bardziej
znanych melodii niz ten wzruszajgcy utwér Beethovena! O co w nim chodzi?

Kiedy swiatfo, dusza, zostaje stworzona we wszechswiecie, jej kosmiczni rodzice daja jej wiele
rzeczy po drodze. Oprécz powodu stworzenia, specjalnych zdolnosci i wszystkich innych
atrybutéw, wazng role odgrywajg inne formy energii. Energia Elise jest jedng z nich. Jesli
poréwnac jg do tona matki, w ktérym dojrzewa dziecko, to energia Elise bytaby prawdopodobnie
czyms$ w rodzaju ptynu owodniowego, w ktérym unosi sie ptdd - z dala od przyciagania ziemskiego
i gteboko chroniony, odzywiany i pielegnowany. Podobnie dzieje sie we wszechswiecie, gdy
Swiatto duszy dojrzewa w swojej swietlistej otoczce, zwanej réwniez dusza monady -
przeniknietej energig Elise.

Za kazdym razem, gdy dusza Swiatta konczy inkarnacje, powraca do swojej duszy monady,
swojego pochodzenia, do swoich kosmicznych rodzicéw, a takze ponownie kapie sie w energii
Elise. Czynigc to, wchtania tyle Elise, ile potrzebuje do nastepnej inkarnacji i zabiera ten zbiornik
ze sobg do inkarnacji. Cate nasze ciato Swietlne, Merkaba, sktada sie z 21 aspektow. Wcielilismy
sie z 18 aspektami, trzy pozostaty we wszechswiecie. Te aspekty, ktore sg bezposrednio narazone
na dualizm podczas inkarnacji, potrzebuja tej energii. Sg to aspekt fizyczny, aspekt duszy i aspekt
mesko-zenski, ktory wigczam tutaj jako czes¢ aspektu duszy. Pozostate aspekty sg catkowicie
zalane energig rzeczywistosci i stamtad sie odzywiajg. Trzy aspekty, z ktdrych kazdy jest zwigzany
z obecnym wcieleniem, rowniez potrzebujg pozywienia, aby przetrwa¢ w dualnosci, aby méc tam
pozostac.

Aspekt duszy sktada sie z wnetrza rdzenia duszy, ktdry jest absolutnie nienaruszalny: twoje boskie
Swiatto. Tylko energie rzeczywistosci krazg w rdzeniu duszy. Kiedy méwi sie na przykfad: "Gteboko
w swojej duszy odczuwasz prawde", odnosi sie to do rdzenia duszy. Czes¢ aspektu duszy, ktéra
jest wystawiona na dziatanie dualnosci, jest rowniez nazywana szatg duszy lub aurg - sktadajaca
sie z ciata emocjonalnego, ciata mentalnego i ciata duchowego. W tych warstwach znajduja sie
gtéwnie energie rzeczywistosci, ale na powierzchni znajduja sie réwniez energie dwoistosci.

Podczas gdy energie rzeczywistosci tworzg jednorodne i spdjne wzorce energetyczne,

dualistyczne, iluzoryczne energie tworzg pola interferencyjne, ktdre nie sg zgodne z prawdziwg
naturg twojej duszy. Czesto jest to postrzegane jako zator energetyczny lub blokada. Moze to
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manifestowad sie w aspekcie fizycznym, jesli nie zostanie skorygowane, jako ciezkie zaktécenie.
Jest to wowczas nazywane choroba.

Aspekt fizyczny jest najgestszy w swojej energii. Ponosi on ciezar dwoistosci. Poniewaz nie
wibruje tak wysoko jak ciata aury, zachowuje sie réwniez stosunkowo wolno - jesli chodzi o
zmiany. Ale to wfasnie z tym ciatem wiekszos¢ ludzi identyfikuje sie najbardziej - poza ich Swiatem
mysli. Dlatego tez gtdwnym zmartwieniem wiekszosci ludzi jest osiggniecie uzdrowienia ciata.
Zwtaszcza, ze ciato nie ukrywa swojego cierpienia, ale dzieli sie nim ze Swiadomoscig w postaci
bélu.

Rozne poziomy tego systemu czterech ciat nie sg od siebie oddzielone, lecz zazebiaja sie. Jesli
istnieje problem energetyczny, staje sie on widoczny - mniej lub bardziej - na kazdym poziomie.
Ciato duchowe wibruje najwyzej, mentalne nieco nizej, emocjonalne jeszcze nizej, a fizyczne
najnizej. Taka jest tez kolejnos¢ przetwarzania energii, ktére nam nie stuzg. Sq one przenoszone
z najwyzej wibrujgcego ciata do nastepnego nizej wibrujgcego ciata. Poniewaz wyzej wibrujace
ciato jest blizej rzeczywistosci niz nizej wibrujgce - energie rzeczywistosci wypierajg wiekszos¢
energii dualnosci, po prostu przekazujac je dalej. Ostatnim w tej grupie jest ciato fizyczne.
Wszystko, czego nie mozna byto wczesniej przeksztatci¢, jest nastepnie przenoszone do ciata za
posrednictwem czakr, ktére stuzg jako centra energii. Czakry sg interfejsami miedzy ciatami
subtelnymi a ciatem fizycznym. Poniewaz, jak wspomniano w innym miejscu, ciato fizyczne jest
uwazane za iluzje, z wyzszego punktu widzenia nie ma decydujgcego znaczenia, czy zachoruje na
energetyczne smieci, a moze nawet umrze. Poniewaz ty, jako istota Swietlista, niekoniecznie
potrzebujesz go, aby pozostac przy zyciu. Stuzy ci "tylko" do utrzymania ciebie i twojej struktury
Swiatta we wcieleniu.

Z czysto ludzkiego punktu widzenia wyglada to oczywiscie zupetnie inaczej. Poniewaz mato kto
jest tak naprawde pewien, czy Smierc oznacza przejscie, czy koniec, ludzie naturalnie trzymajg sie
ciata, nadajac jego zachowaniu najwyzszy priorytet. | jest to réwniez dobra rzecz, ze czes¢ ciebie
dba o ciato. Oczywiscie, jako istota swietlista jestes rowniez zainteresowany tym, by twoje ciato
nie umarto, poniewaz stuzy ci ono do wykonywania twojej stuzby i misji tutaj. Ale jesli to
konieczne, zawsze zostawiate$ je za sobg i powracates w nowym ciele. Z drugiej strony, twdj
aspekt duszy jest wazng czescig twojej struktury Swiatta, jej utrata jest nie do pomyslenia. Niesie
ze sobg wiele waznych wspomnien i cze$é¢ twojej indywidualnosci. Jesli aspekt duszy jest
zagrozony, inkarnacja konczy sie poprzez wessanie aspektu duszy przez ciato Swietliste. Aspekt
fizyczny nie moze za tym podazy¢ i obumiera.

Ciato Swietliste sktada sie podczas procesu umierania i jest strzezone przez anioty Sevaya i aniot
stréz prowadzi go przez gwiezdng brame. Tam domownik jest oczekiwany przez rdzne istoty
Swiatta, witany z czcig i Spiewami. Osobisty aniot Elise jest rowniez obecny i ma za zadanie
towarzyszy¢ duszy (tutaj dusza oznacza cate swiatto) jej kosmicznym rodzicom. Tam réwniez, a
takze na wszystkich innych stacjach, przez ktére dusza przechodzi w tym procesie, jest radosnie
witana. Wraca do domu, do fona swojego stworzenia, kapie sie w mitosci, Swietle i
bezpieczenstwie i troche odpoczywa.
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Planujac swoje nastepne wcielenie i wybierajgc nowych rodzicéw, wchfania wszystko, czego
potrzebuje do kolejnego wcielenia. Miedzy innymi wypetnia swoj aspekt duszy zapasem energii
Elise, zanim wplecie sie w nowe ciato. Zazwyczaj dusza, czyli "dziecko", réwniez przynosi matce
troche energii Elise - niejako w prezencie. Jako pole we wszechswiecie, ztota energia Elise jest
przenoszona przez anioty Elise.

31



Wi1tasciwosci Elise

Elise jest paliwem dla zycia w dualnosci. We wczesniejszych czasach - od epoki Avalonu - byto ono
dostepne tylko w ograniczonych ilosciach podczas inkarnacji. Kiedy zapasy zostaty wyczerpane,
inkarnacja musiata sie zakonczyé. By¢ moze stad bierze sie pomyst, ze nasze zycie jest z gory
okreslone. Tak jednak nie jest. To raczej zarzgdzanie zapasami Elise zawsze decydowato o tym,
jaki wiek osiggnelismy. Z wyjatkiem sytuacji, gdy dusza zdecydowata sie odejs¢ wczesniej z innych
powodow. W 2008 roku swiat duchéw uwolnit energie Elise dla planety Sol'A'Vana, a tym samym
réwniez dla jej mieszkancéw. Od tego czasu mozliwe jest szybkie i tatwe uzupetnianie energii
Elise. Odpowiednie wzorce pamieci w duszach ludzi zostaty aktywowane na dfugo przedtem,
poprzez dzwieki "Dla Elizy".

W tradycyjnej medycynie chinskiej Elise nazywana jest "Chingiem prenatalnym". Chingiem, ktoéry
zostat nadany jednej osobie i ktory z czasem sie wyczerpuje. W przeciwienstwie do tego,
Chinczycy znajg rowniez "zyciowy ching", ktéry zawsze mozna uzupetni¢, na przyktad poprzez
$piew, taniec, smiech, kochanie sie. Innymi stowy: zyjac radoscig zycia! Ale to wtasnie brak radosci
w zyciu, a nawet depresja, moze wyczerpac zapasy Elise. Energia Elise jest réwniez zuzywana
podczas powaznych chordb i wstrzaséw, czesto juz podczas porodu. Energia Elise ma kilka
waznych wifasciwosci. Jedna z nich jest to, ze uziemia cie na wszystkich poziomach, czyli w catym
systemie czterech ciat. Aby to zrobi¢, musisz wiedziec, ze uziemienie rozprzestrzenia sie w ciatach
aury w ten sam zstepujacy sposdb - podobny do tego, co opisano wczesniej z energig dualnosci.
Tyle tylko, ze uziemienie jest bardzo pozgdang, uzyteczng energig. Oznacza to, ze jesli jestes
dobrze uziemiony w swoim ciele duchowym, uziemienie ma tendencje do rozszerzania sie na
nizsze ciafa wibracyjne - jesli twoj system energetyczny dziata dos¢ dobrze. W druga strone tak
nie jest. Tak wiec, na przyktad, jesli bardzo przyziemna osoba, ktdéra duzo sie porusza i jest blisko
natury, ma dobre uziemienie na poziomie fizycznym, zwykle bedzie rdwniez dobrze uziemiona
emocjonalnie, tj. bedzie wykazywac zréwnowazone i spokojne zachowanie, ale moze to wygladac
inaczej w przypadku uziemienia mentalnego i duchowego.

Termin "uziemienie" pochodzi od dawnej wibracji planetarnej "ziemia". Dla lepszego zrozumienia
bedziemy prawdopodobnie uzywaé tego terminu przez jakis$ czas, ale ostatecznie oznacza to, ze
w twoich polach energetycznych panuje harmonia i rownowaga, a energie sg tam dobrze
pofaczone, dobrze zakotwiczone, a jednoczesnie swobodnie przeptywaja. Dlatego wtasnie mozna
utozsamiaé uziemienie z uzdrawianiem. Twoje ciato swietliste nie potrzebuje uziemienia ani
uzdrowienia w tym sensie, potrzebuje jedynie odkodowania i usuniecia krystalicznych struktur,
ktérych uzywates jako ograniczenia. Ale tam, gdzie doznates urazéw, gdzie dualno$é pozostawita
blizny, ograniczajgce wzorce myslowe i znieksztatcenia poprzez bolesng bezmitos¢, potrzebne jest
uzdrowienie - w aspekcie duszy i ciata. Jesli uziemienie w twoich polach aurycznych i w twoim
ciele pozostanie trwale harmonijne, bedzie to znak, ze jeste$ catkowicie uzdrowiony.

Pamietajmy jednak, ze jakakolwiek mysl o dualnoséi ponownie powaznie zaktdci te rownowage.
Poniewaz nadal musimy poruszac sie w dualnosci, zalecatbym, aby nie by¢ zbyt ambitnym w
prébach kontrolowania kazdej mysli i sfowa oraz niedopuszczania emocji - tylko po to, aby nie
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zaktécac tej rownowagi. Robigc to, duchowo nadmiernie zmotywowani ludzie czesto wywieraja
na siebie presje, a to nie sprzyja fatwosci i mitosci do samego siebie. Raczej odnawiaj swoje
uziemienie codziennie - lub czesciej, jesli zajdzie taka potrzeba - a wtedy bedziesz wystarczajgco
solidny, aby stawic¢ czofa swojemu zyciu w dwoistosci.

Najlepszym sposobem na oczyszczenie i ochrone aury jest odczuwanie w sobie boskiej mitosci.
Aby to zrobié, rozszerz swojg czakre serca - jak promienne storice, ktére catkowicie cie otacza.
Niech twoja aura i czakry zostang zalane energig mitosci. Nie musisz budowac zadnej specjalnej
ochrony. Wystarczy pewnos¢, ze mitos¢ i swiatto sg w tobie. Pomyst, ze musisz chronic sie przed
czyms$ ciemnym i ztym, budzi w tobie strach, stawia cie w defensywie i odcigga od twojej boskiej
mocy. Rozwigzaniem, jak zawsze, jest mitos¢. Mitos¢ jest najwyzszg moca i jest w tobie - jeste$
mitoécig. Zadna ciemna energia nie moze przytaczy¢ sie do mitosci. Ciemne, nie$wiadome energie
zawsze szukajg ciemnych, nieSwiadomych energii i tam sie przyczepiajg. Dlatego ochrona przed
strachem przed czyms nie jest zbyt uzyteczna. Mitos¢ jest najlepszg ochrong. Mitos¢ dostrzega
boskie swiatto w kazdej osobie i szanuje jg za to. To jest najwyzsza forma mitosci.

Niemniej jednak nie musisz wywiera¢ na siebie presji, by kocha¢ wszystkich w ten sam sposéb.
Poniewaz na poziomie ludzkiej mitosci najwazniejsza jest uczciwo$s¢ wobec samego siebie. W
przeciwnym razie nie miatoby znaczenia, z kim sie przyjaznisz lub kogo poslubisz. Powszechna
idea, ze aby by¢ uduchowionym, zawsze trzeba kocha¢ wszystko i wszystkich bezwarunkowo,
czesto prowadzi do tego, ze staje sie ona sztuczna i nieautentyczna.

W kazdej chwili mozesz by¢ ze sobg szczery. Jesli co$ nie jest jeszcze dla ciebie mozliwe, to w
porzadku. Jest jak jest, ale jest w ruchu, poniewaz twoja dusza cie prowadzi. |dZ swojg droga tak,
jak potrafisz. To twoja osobista Sciezka, nie jeste$ odpowiedzialny przed nikim innym. Nie ma
zadnych wytycznych co do tego, jaka powinna by¢ duchowa lub przebudzona osoba. Pozostan
wierny sobie, poniewaz twoja osobowos¢ jest rowniez wyjatkowa. Nie musisz pasowac do zadnej
duchowe;j siatki.

Uziemienie w dawnych czasach byto giéwnie poszukiwane poprzez pofaczenie z Matka Ziemia,
ale to juz nie dziata w ten sposdb. Nasza planeta Sol'A'Vana, ktorej Swiadomosé nazywana jest
Lady Shyenna, jest zywg istotg, w tym wysoce duchowg - tak jak ty. Jej energia i system ciafa jest
podobny do twojego. Tylko pod jednym wzgledem ma tatwiej niz ludzie: nie ma umystu. Posiada
intuicyjng Swiadomos¢, ktdra jest bardzo rozwinieta. Rozszerzyta rOdwniez ogromnie swojg
energie i jest w petni Swiadoma procesu wniebowstgpienia. Niemniej jednak, zbiorowe pole
myslowe jest czescia jej Swiadomosci, tak jak w przypadku kazdego cztowieka. Jest to jednak tylko
stosunkowo niewielka czes¢ powierzchni jej duszy.

Energetycznie, tj. w ekspansji swojego ciata swietlistego, wiekszos¢ ludzi jest juz bardziej
zaawansowana niz sie wydaje. Wiekszos¢ z nich jest energetycznie gotowa na skok. Jednak czesto
nie pozwalajg oni jeszcze tym wysokim energiom ciata Swietlistego przeptyna¢ do aspektu duszy,
poniewaz sg petni przeszkadzajgcych przekonan i wierzen, petni watpliwosci co do duchowej
rzeczywistosci i petni zwatpienia w siebie. Jak powiedziatem, umyst nadal dominuje i blokuje to,
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co zostato juz zdekodowane w ciele Swietlistym, w wysokich aspektach i jest faktycznie dostepne,
moze byc¢ réwniez odczuwane i akceptowane.

Ale nadejdzie moment, kiedy umyst nie bedzie juz mdégt zaprzeczaé. Wtedy wszystko stanie sie
namacalne. Fakt, ze kolektyw ludzi jest juz tak wzniesiony w swoim statusie ciata swietlistego, ma
zwigzek z faktem, ze jest teraz wielu przebudzanych i przebudzonych ludzi, ktorzy pracujg razem
dla swiatfa - i catkiem swiadomie, z catym swoim oddaniem i mitoscig. To automatycznie pociaga
za sobg pole kolektywne, poniewaz kolektyw to my wszyscy. Lady Shyenna jest rowniez czescig
kolektywu, tak jak wszyscy ludzie sg czescig planetarnej Swiadomosci Lady Shyenny. JestesSmy
jednoscia.

Zbiorowe pole myslowe, czesto nazywane polem morfogenetycznym, tgczy nas ze sobg. Moze to
mieé korzystny wptyw, gdy przebudzeni ludzie wprowadzajg do tego pola wzorce myslowe i
uczuciowe wyzszego rodzaju, dzieki czemu stajg sie one dostepne dla wszystkich. Z drugiej strony,
to zbiorowe pole energetyczne moze réwniez trzymac cie w niewoli i utrudniaé przebudzenie.
Kazda mysl, kazde uczucie, ktére kiedykolwiek byto myslane lub odczuwane przez istoty ludzkie,
jest tam obecne. Reprezentuje wszystkie mozliwe mysli iluzji i uczucia strachu, we wszystkich
mozliwych odmianach i odcieniach. Z drugiej strony, jest tam rowniez wiele swietlistych mysli
mitosci, wspdtczucia i zaufania. Jednak, jak juz zdazyliSmy sie przekona¢, podstawg ludzkiego
myslenia jest wcigz gtéwnie podzielny poglad na rzeczy. Tak wiec wiekszo$¢ ludzi jest
nieuchronnie zdana na faske przechowywanej zawartosci zbiorowego wzorca myslowego, ktory
utrzymuje ich w iluzji. Jest to jak wielki planetarny magazyn doswiadczenia i wiedzy, do ktérego
WSzyscy sg przywigzani - mniej lub bardziej.

Osoba, ktéra jest catkowicie nieswiadoma, prawie nie mysli samodzielnie - jest mys$lana przez
zbiorowe pole myslowe. Oznacza to, ze zawsze opiera sie na juz istniejgcym bogactwie
doswiadczenia i wiedzy. Odpowiedz na kazde pytanie i rozwigzanie kazdego problemu juz tam
jest. S3 one po prostu zbierane i przeksztatcane w osobistg opinie. Wszystko to dzieje sie
oczywiscie nieswiadomie. Mato kto kwestionuje te konstrukcje myslowe, a raczej przyjmuje je
niepostrzezenie i natychmiast obwieszcza swiatu. Ale to nie czyni ich prawdziwszymi; iluzja tylko
potwierdza sie w kétko. Ma to réwniez wptyw na swiadomos¢ Lady Shyenny. Poniewaz masowa
Swiadomos¢ ludzi jest czescia jej pola sSwiadomosci, zachodzi interakcja.

Ci, ktérzy wkroczg na sciezke przebudzenia, nauczg sie coraz bardziej odtgczaé od zbiorowego
pola mysli, tj. przede wszystkim praktykowaé oderwanie, a w zamian tgczy¢ sie z boskim polem
mysli. Nazywa sie to byciem zainspirowanym do wyciggania nowych wnioskéw i myslenia o
rzeczywistosci z otwartym, neutralnym sposobem myslenia. Robi to wtedy wyzszy, mentalny
umyst, a nie umyst powierzchniowy. Nastepnie ten wyzszy umyst przeptywa do zbiorowego pola
i inni ludzie, poszukiwacze, moga z niego czerpac, dopdki nie beda gotowi, by by¢ inspiracja dla
innych.

Kiedy przejrzysz podstawowe cechy iluzji, nie musisz juz oddziela¢ sie od zbiorowego wzorca
myslowego. Wéwczas nie ma on na ciebie prawie zadnego wptywu, a przynajmniej takiego, ktory
mogtby cie zepchngac z obranego kursu. Nie jest to jednak najtatwiejsze ze wszystkich éwiczen.
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Potrzeba wiele, aby catkowicie sie odtgczyc. Jesli mozesz to zrobi¢, nie ma juz zadnych ograniczen.
Nawet fizyka sie temu kfania. Dlaczego jabtko miatoby spasé, jeslijuz w nie nie wierzysz? Dlaczego
najsilniejsza trucizna miataby by¢ w stanie cie skrzywdzi¢, jesli to przekonanie juz w tobie nie
dziata? Dlaczego Sciana miataby by¢ dla ciebie przeszkodg, skoro jestes pewien, ze jestes czysta
energig i mozesz po prostu przez nig przejs¢? Dlaczego ciemnos$é i strach miatyby na ciebie
wptywaé, skoro wiesz, ze nie majg nad tobg wtadzy? Kilka awataréw na Ziemi zyje w tej
Swiadomosci - i coraz wiecej ich przybywa. Ostatecznie bedzie to zbiorowa rzeczywistosé. Nie
smuc sie, jesli wkrotce tego nie opanujesz. Mnie réwniez wcigz trudno jest przejs¢ przez sciane.
Czy zdajesz sobie sprawe, jak gteboko zakorzenione jest przekonanie, ze nie bytoby to mozliwe?
Najmniejsza watpliwos¢ uniemozliwia to.

Dopodki nie opadng ostatnie ograniczenia, jest o wiele wiecej, o wiele bardziej interesujacych
rzeczy do odkrycia. Pierwsze kroki sg najwieksze i najbardziej ekscytujgce - to kwantowe skoki.
Pdzniej kroki stajg sie coraz mniejsze. W koncu przechodzenie przez Sciane bedzie tylko poboczna
notatka i bedzie wydawac sie niemal naturalne. O wiele fatwiej i piekniej jest podrézowac przez
gwiezdne wrota do rzeczywistosci lub do innych wcielen, rozmawiaé z aniotami, miec gteboki
wglad w serce i podziwia¢ cud mitosci.

Na zakonczenie tematu uziemienia: Nie mozna juz uziemic sie ponad lub w Matce Ziemi, jak
kiedys, poniewaz ona juz wibruje wyzej, w tonach Sol'A'Vana. Doswiadcza uziemienia na
nastepnym wyzszym poziomie, w polu stonecznym, ktére nosi nazwe Re, Bdég Storica. Tam
réwniez mozesz sie uziemic¢ - a moze powinienem powiedziec¢ storice? Najlepiej jest uziemic¢ kazdy
z poziomow energetycznych indywidualnie, zgodnie z mozliwosciami Nowej Energii. Uziem ciato
duchowe, szukajgc kontaktu ze swoimi kosmicznymi rodzicami, zwracajac sie do swojego
pochodzenia. Nawet jesli nie jestes Swiadomy swojego kosmicznego pochodzenia, twoja dusza
zna je bardzo dobrze. Wezwij te energie i pozwdl im wptyna¢ do ciebie.

Uziemienie ciata mentalnego, na przykfad poprzez modlitwe lub powtarzanie mantr - najlepiej w
jezyku swiatta. Mantry takie jak: "Jestem So'Ham" ("Jestem boski") lub "Kodoish, Kodoish,
Kodoish, Adonai Tsebayoth" ("Swiety, $wiety, $wiety jest Pan Zastepdw") sg bardzo odpowiednie.
Mantry w sanskrycie sg rowniez bardzo odpowiednie, poniewaz sanskryt jest jednym ze
starozytnych jezykdw plemiennych i jest bardzo zblizony do jezyka Swiatta. W ten sposdb
wzmacniasz pofaczenie z boskim polem mysli i wydostajesz sie ze zbiorowego wzorca.

W polu emocjonalnym réwnowazysz swojg meska i zenska energie w celu uziemienia. Mozesz
wyobrazié sobie lezagcg 6semke i pozwoli¢ swojemu skupieniu krgzy¢ w formie tej 6semki. Mozesz
réwniez wezwac aniofa zwanego Ashtar Sheran. Jesli bedziesz réwniez przestrzegac drugiego
najwyzszego prawa planetarnego - najwyzszym jest szacunek dla wolnej woli - a mianowicie
réwnowagi dawania i brania, wtedy wiele rzeczy w zyciu bedzie tatwiejszych. Dawanie i branie
reprezentujg meska i zenska energie. Niezaleznie od tego, czy jeste$ kobietg, czy mezczyzna,
nosisz w sobie obie te energie. Jesli istnieje brak réwnowagi miedzy dawaniem i braniem, trudno
jest zachowac réwnowage. Mozesz zastanowic sie nad tym, co moze oznaczad dla ciebie dazenie
do rownowagi na wszystkich poziomach.
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Nastepujace rzeczy powodujg uziemienie dla ciata fizycznego: ¢wiczenia, natura, sport, jedzenie,
przyjemnosci itd. Opisatem to bardziej szczegdétowo ponizej. Energetycznie mozesz wykonaé
nastepujace ¢wiczenie: Wezwij boga stonca Re i stwdérz w wyobrazni uziemiajgce buty. Popro$
boga stonca, aby natadowat je uziemiajaca energia. Przywotuj te uziemiajace buty raz za razem i
poczuj, jak utrzymuja cie na ziemi. Tylko ci, ktérzy stojg obiema stopami na ziemi, moga wznies¢
sie ponad siebie!

Ale kazde ¢wiczenie uziemiajgce ostatecznie przynosi tylko tymczasowa stabilizacje, jesli twoje
nastawienie do zycia nie jest afirmujace zycie. Dlatego Swiadomos¢, ze twoje zycie na ziemi jest
czyms$ wyjatkowym - i ze kazdy aniot we wszechswiecie zamienitby sie z tobg miejscami w jedne;j
chwili - oraz rado$¢ z zycia i twojego istnienia jest najwazniejsza. Ci, ktorzy kochaja i cieszg sie
swoim zyciem, sg najlepiej uziemieni. Nawet jesli czesto nie jest to tatwe, podstawowe uczucie
cieszenia sie byciem na ziemi jest czystym uziemieniem. Energie Elise mozna rowniez wykorzystac
do uziemienia na wszystkich poziomach. Jest to bardzo wazna cecha Elise. Staram sie naswietli¢
znaczenie uziemienia z roznych stron, poniewaz jest to duzy i wazny temat.

Znaczenie uziemienia jest czesto niedoceniane. Jest to jednak podstawa i warunek wstepny
zdrowego rozwoju. Mozna zgtebia¢ wiele duchowych mysli i cytowac wielkie prawdy, ale celem
powinno by¢ to, by w pewnym momencie by¢ w stanie zy¢ tym wszystkim. Moze nie da sie tego
zrobi¢ od razu, ale na dobrym uziemieniu mozna budowac w stabilny sposdb. Jesli twdj system
energetyczny jest stabo uziemiony, nie bedziesz w stanie niczego osiggna¢ pomimo wszystkich
swoich wizji. Nie mozesz ich zrealizowac, nie mozesz doprowadzi¢ do ich manifestacji.

Dlaczego zawsze przynosiliSmy ze sobg tylko pewien zapas energii Elise lub dlaczego nie moglismy
jej uzupetni¢? To dobre pytanie i jest na nie kilka odpowiedzi. W czasach Lemurii i Atlantydy, a
takze do pewnego stopnia w czasach Lentosa, zabieraliSmy ze sobg tak duzo Elise, jak to tylko
byto mozliwe. Czasy te byty niezwykle intensywne i kosztowaty wiele sity zyciowej. W tym czasie
wielu w petni przebudzonych lightworkerow skorzystato z okazji do odnowy. W salach Amenti
mozliwe byto uzdrowienie, odmtodzenie, catkowita regeneracja aspektu duszy, a nawet aspektu
fizycznego i odnowienie programu komorkowego. Podczas tego bardzo skomplikowanego
procesu energia Elise zostata rdwniez ponownie wprowadzona. W ten sposdb wielu awataréw
pozostato w tym samym ciele, czasami przez tysigce lat. Miafo to rézne zalety, ale wyjasnianie ich
tutaj prowadzitoby zbyt daleko.

Od swoich inkarnacji w energii Avalonian celowo - w celu jeszcze gtebszego doswiadczania siebie
jako istoty ludzkiej - ograniczytes swoje zdolnosci i mozliwosci. Utrzymywate$ rowniez swojg
energie zyciowg, a tym samym czas trwania inkarnacji, krétko, aby przejs¢ przez proces umierania
tak czesto, jak to mozliwe, aby méc wprowadzi¢ jeszcze wiecej ograniczen do inkarnacji, gdy
ponownie przyjdziesz. Nie tylko zablokowates pamieé, ale umiescites wiele krystalicznych
struktur, ktore odmaoéwity ci dostepu do twoich boskich zdolnosci lub przynajmniej bardzo to
utrudnity. Intencjg stojaca za tym bylo, jak juz opisano, ze chciates przygotowal sie na
odczuwanie i zaufanie - to jest najwazniejsza rzecz ze wszystkich w twoim obecnym wcieleniu! W
tym tkwi klucz, ktory otworzy ci wszystkie drzwi w obecnym czasie.
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Tak wiec od czasu Avalonu miates niewielki lub zaden dostep do swoich wysoko wibracyjnych
aspektéow. Miates réwniez niewielki dostep do swojego aspektu pochodzenia, ktory faczy cie z
twoimi kosmicznymi rodzicami. Ale to wfasnie poprzez ten aspekt energia Elise wptywa do
twojego aspektu duszy. Styszac, ze masz kosmicznych rodzicow, ktdrzy nadali ci imie, ktére
wyraza w swojej wibracji wszystko, czym jestes, aspekt ten zacznie sie ponownie aktywowac.
Oznacza to rdéwniez, oczywiscie, ze wraz z aktywacjg aspektu pochodzenia, droga jest
oczyszczona, aby ponownie uzyskac dostep do energii Elise. | to ma doskonaty sens, poniewaz w
tym ostatnim wecieleniu nie chcemy ponownie tak szybko opuszcza¢ naszego ciata, ale zabrac je
ze sobg do Nowej Ery!

Ciato, gdy jest nienaruszone i zadbane, ma tak wiele wspaniatych mozliwosci gotowych dla nas,
gdy nie cierpi, nie choruje lub nie ma niewyttumaczalnych objawéw. Te niewyjasnione stany,
ktdre wystepuja dzi$, a nie jutro, lub mogg by¢ przewlekte, nawet jesli nie ma udowodnionej
choroby, sg czesto objawami ciata lekkiego. Mdwigc prosciej, jest to brak uziemienia, ktéry
powoduje, ze stale rozszerzajgce sie ciato Swietliste coraz bardziej przycigga aspekt duszy do
siebie - podobnie jak w przypadku umierania. To pocigga za sobg ciato i moze wywotywac wiele
réznych objawodw. Ale pociagga to rdwniez aspekt duszy i mozna tam réwniez odczuwaé objawy
ciata swietlistego, takie jak silne zmeczenie, dezorientacja i uczucie bycia poza sobg. Moze
réwniez powodowac niewyjasnione wahania nastroju, drazliwos$¢, apatie, ztos¢ i agresje. Jesli
brak uziemienia nie zostanie naprawiony, moze rowniez powodowac depresje i apatie, by
wymienic tylko kilka przyktadéw. Wazne jest, aby wiedzieé, ze zazwyczaj nie sg to choroby.

W kazdym razie nadszedt czas, aby porzuci¢ dawniej niezachwiang wiare w chorobe i smier¢ jako
co$ naturalnego. W najwyzszym stopniu nienaturalne jest - nawet jesli byto to konieczne podczas
niektorych cykli inkarnacji - ustalanie limitu czasu na wecielenia. Podczas gdy we wczesniejszej
energii zwracate$ mniejszg uwage na swoje uziemienie, poniewaz zawsze bytes gotowy przejsc
przez proces umierania i odradzania sie, teraz jest zupetnie inaczej. Mozesz pozosta¢ w swoim
ciele, jesli chcesz. Moge ci powiedzie¢ z catg pewnoscia, ze jesli kochasz i szanujesz zycie, to
absolutnie bedziesz tego chciat. To bedzie bardzo piekny czas na Sol'A'Vana.

Wielka Zmiana, ktéra trwa od 2007 roku i wkrétce osiggnie punkt kulminacyjny (lub moze juz
osiggna¢ punkt kulminacyjny do czasu opublikowania tej ksigzki), obejmuje planete i wszystkich
jej mieszkancow przechodzacych przez pewien prég energii, tak zwang linie zerowga. Nastepnie
rozpocznie sie trzeci czas, faza przejsciowa. Od tego momentu wymiarowe bramy Lemurii beda
szeroko otwarte, a czysta energia rzeczywistosci rozprzestrzeni sie po planecie i stopniowo
przeksztatci pozostaty energie Lucyfera. Wtedy rozpocznie sie proces, w ktérym Yoah'Toh
zostanie ponownie zintegrowana z boska Merkabg. Od tego momentu dualno$¢ zacznie sie
wyraznie zatamywac dla wszystkich, poniewaz kazda struktura, ktéra powstaje z iluzji, nie bedzie
mogta przetrwaé. Mozna to zaobserwowac wszedzie. To juz sie zaczetfo. Stare struktury wtadzy,
tkanki spotecznej, norm spotecznych rozpadaja sie.

Szczegoty punktu kulminacyjnego tej transformacji nie sg jeszcze znane. Jasne jest jednak, ze od
tego momentu zegary zostang ustawione na zero i rozpocznie sie nowa era. lluzja w umystach
ludzi bedzie stopniowo zanikaé. Otworzg sie drzwi mentalnego wiezienia. Zaswieci wewnetrzne
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storice. Wszystko, co wczesniej byto szare, rozbtysnie wspaniatymi kolorami. Chociaz na poczatku
dla wiekszosci ludzi przebudzenie sie ze snu bedzie meczace i dezorientujace, nie ztamia sie,
poniewaz energie dualnosci stanowia tylko niewielkg cze$¢ nas. 99 procent z was jest i zawsze
byto swiattem i mitoscig. To niesamowite, jak tak matej czesci sktadajacej sie z zaledwie jednego
procenta mozna poswiecic tyle uwagi przez tak dtugi czas, nie sadzisz?

Bytoby tylko kolejng iluzjg wierzy¢, ze po rozwigzaniu starych struktur raj natychmiast rozbtysnie
i wszystko bedzie wygladac¢ tak samo jak Shire, w ktérym mieszkajg hobbici. Nowe chce zostaé
zbudowane. Ludzkos¢ zostanie zapytana o kierunek dalszego rozwoju. Kazdy bedzie miaf gtos i
zobaczymy, ze w ten sposdb zostanie osiggniete dobre i pokojowe porozumienie, ktore nastepnie
zostanie przekazane przez Rade Planetarng Radzie Kosmicznej. Jak dotad nic nie jest z gory
ustalone. Wszystkie drogi sg dla nas otwarte, jesli chodzi o to, jak chcemy zaprezentowad sie jako
jeden nardéd przed Federacjg Galaktyczna.

Aby przywréci¢ energie Elise do gry, chciatbym opisa¢ inny sposéb, w jaki dziata Elise. Czesto
rozmawialiSmy o aspekcie duszy i ciata oraz o tym, co one oznaczajg dla naszego bycia tutaj i
przetrwania w dualnosci. Méwilismy réwniez o tym, ze energia Elise jest absolutnie niezbedna
dla obu tych aspektéw. Ci, ktérzy chca wejs¢ w Nowg Ere ze swoimi ciatami i pozosta¢ w nich
przez setki lat, bedg musieli zdekodowac¢ swoje DNA, aby aktywowad caty swodj kosmiczny
materiat genetyczny, a takze przepisaé program komorkowy.

DNA jest potaczone z ciatem Swietlistym. Oznacza to, ze kazde ograniczenie zniesione w ciele
Swietlistym automatycznie wptywa na DNA. Program komodrkowy to wzorce energetyczne
przechowywane w ptynie komdrkowym. Sg one pofaczone z polem mentalnym. To z kolei
oznacza, ze kazda mysl, ktérej nadajesz waznos$é, w ktérg wierzysz, jest witgczana do twojego
programu komérkowego. Jesli metapoziom, DNA, juz odzwierciedla boski porzadek, nie oznacza
to, ze twoje komaérki natychmiast przejmujg nowy porzadek.

Jesli wszystkie dwanascie nici, tj. cate DNA, jest aktywne, to dziesie¢ nici, ktére sg nadal
niewidoczne dla oka, ma bardzo subtelng nature. Ciato, a zatem takze komdérki, sa znacznie
bardziej gruboziarniste, a wiec przede wszystkim stosunkowo bezwfadne, a takize niezbyt
podatne na instrukcje tego drobno-materialnego tworu - zwtaszcza jesli stary program
komdrkowy nadal tam jest i daje sprzeczne instrukcje. Stary program charakteryzuje sie wiarg i
doswiadczeniem procesu starzenia sie, choroby i sSmierci. W rezultacie ciato wytwarza trzy -
oczywiscie! - hormony smierci, ktére sg skuteczne na réznych poziomach i zapewniaja, ze to, w
co wierzy jednostka i zbiorowa Swiadomos¢, ma miejsce.

Nizszy duch mentalny, twdj umyst, codziennie przyjmuje te informacje z powrotem do siebie i
bez kontroli przekazuje je twoim komodrkom. Za posrednictwem medidw tematy te sg
prezentowane jeszcze bardziej aktualnie i z wiekszg sitg poprzez odpowiednie obrazy. Tworzy to
niemal niepodwazalne przekonania, dogmaty. Wszyscy w to wierza. Ty w to wierzysz? To
dlaczego nie miatyby w to wierzy¢ twoje komorki, twoje ciato? Komarki robig to, co im kazesz.
Bez wzgledu na to, czy jest to konstruktywne, czy destrukcyjne, komérki wprowadzajg to w zycie.
Kazda kolejna niekochajaca mys$l wobec twojego ciafa - poniewaz twoim zdaniem by¢ moze nie
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odpowiadasz obecnemu ideatowi piekna - kazde poczucie, ze jestes brzydki i niedoskonaty, kazdy
brak zrozumienia dla instynktownych potrzeb twojego ciata ma réwnie destrukcyjny wptyw na
komorki. Na dtuzszg mete brak troskliwej opieki powoduje, ze komdrki zmieniajg sie
patologicznie zgodnie z patologicznymi wzorcami myslowymi.

Ciato - ktdre, gdy energie powierzchniowe w aspekcie duszy staja sie zbyt duze, musi je przejac -
W rzeczywistosci ma wspaniate sposoby funkcjonowania, aby sobie z tym poradzi¢. Ukfad
odpornosciowy dziata nie tylko na poziomie fizycznym, walczac z ciatami obcymi, ale w celu
przeksztatcenia i wyeliminowania problematycznych energii, wzywane sg réwniez cztery zywioty:
ogien, woda, powietrze i ziemia. Ogien jest wytwarzany na przyktad przez goraczke, zywiot
powietrza jest wykorzystywany przez wzdecia, kaszel i oddech do wydalania energii, a wydaliny
sg wykorzystywane przez zywioty wody i ziemi. Gorgczka moze réwniez powodowac dreszcze,
ktore réwniez majg swoj cel. Poprzez to drzenie energie, ktére nie stuzg, sg wibrowane. Aby
jednak zapobiec tym programom awaryjnym, aura i ciato sg rowniez wspomagane przez pobyty
na tonie natury, ¢wiczenia, sport, sen, rados¢ i przyjemnosc z zycia - wszystko to, co dzieci zwykle
robig intuicyjnie. Lady Shyenna postepuje w podobny sposéb poprzez ciato planetarne
Sol'A'Vana, rowniez z pomocg zywiotow: wielkich pozaréw, powodzi, burz, trzesien ziemi. Ma to
na celu rozbicie inkrustacji energii, rozluznienie starych wzorcéw, transformacje i oczyszczenie.

Ale nie mozna po prostu powiedzie¢, ze te oczyszczenia sg dobre dla planety, ale zte dla wielu
ludzi. Taki poglad pochodzi z oddzielnej swiadomosci. Lady Shyenna i ludzko$é sg jednoscia. Kazda
transformacja, przez ktdrg przechodzisz, przynosi rowniez korzysci kazdej istocie ludzkiej i Lady
Shyennie. Kiedy Lady Shyenna przeksztafca sie i oczyszcza, robi to samo dla ludzkosci. Ma to
réwniez oczyszczajacy wptyw na zbiorowg swiadomosé, wiec jest to pozytywne dla kazdej
pojedynczej istoty ludzkiej. Ludzie, ktorzy sg bezposrednio dotknieci przemianami, zastuguja na
najwyzszy szacunek i najgtebsze wspodfczucie, a takze na wszelkie inne mozliwe wsparcie -
poniewaz wszystko to dotyczy nas wszystkich!

Nawiasem mowigc, mozemy rowniez zmniejszy¢ niezbedne transformacje na ziemi poprzez wyzej
wymienione dziatania i postawy umystu, a takze radosc¢ zycia i pozytywne nastawienie. Wszystko,
co wydaje sie nam grozne i negatywne w naturze, z pewnoscia ma swojg drugg strone. Prosze,
zrozum Lady Shyenne: ona robi to wszystko z mitosci i dlatego, ze tak musi by¢. Nie chce nikogo
skrzywdzic¢ i z pewnoscig nie robi tego, aby sie zemscic lub cos w tym rodzaju.

Teraz znéw przyszto jedno do drugiego i bede kontynuowat opowidanie jak zmieni¢ program
komdrkowy. Mysl z mitoscig o swoim ciele, doceniaj je i dawaj mu to, czego potrzebuje. Na
poziomie fizycznym oznacza to ruch, opieke, dotyk, czutos¢, seksualnosé i jedzenie, ktorych
potrzebuje - nawet jesli nie pasujg one do twojej mentalnej koncepcji, ktéra i tak jest w wiekszosci
tylko domniemana. Stuchaj jego pragnien i nie dewaluuj ich, ale ustaw go na zdrowym, srednim
poziomie, w ramach ktérego pozwalasz mu na wszystko. Daj mu pochwate, uznanie, wdziecznosé¢,
mitos¢ i bezpieczenstwo. Kto tego nie potrzebuje?

Porozmawiaj ze swoimi komdrkami, przekonaj je do nowego porzadku i uniewaznij stary
program. Nikt nie moze tego zrobi¢ za ciebie. To jest twoje zadanie, zadanie twojej Swiadomosci,
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jako instancji nadrzednej w stosunku do komorek. Nie da sie tego zrobic z dnia na dzien po tym,
jak przez wiele lat wmawiate$ im, ze jest inaczej. Ale uswiadomienie sobie tego i zrobienie
pierwszego kroku jest wazne. Daj swojemu ciatu emocjonalne pozywienie i pozwdl sobie czuc sie
z nim coraz bardziej komfortowo. Zapewnij je o swojej przyjazni i wspdlnocie. Zaakceptuj je i
pokochaj - takie, jakie jest. Na kazdym poziomie, w kazdej sprawie, to mito$¢ przynosi rozwigzanie
i uzdrowienie. Wszystko to, o czym wtasnie moéwilismy, jest réwniez spowodowane energia Elise.
Nie zastepuje ona procesu stawania sie swiadomym, ale jest to réwniez promowane przez Elise.

Gdzie tak czesto powracates po swoich wcieleniach niszczagcych moc? Gdzie bytes w stanie
pokochac siebie i pozwoli¢ sobie upasé - w najgtebszym pierwotnym zaufaniu - i natadowac swoje
baterie nowg energig zyciowg? W tonie swoich kosmicznych rodzicdw, otoczony energig Elise.
Niestety, twoje ciato fizyczne nie moze tam podrézowac i dlatego nie moze bezposrednio
absorbowac energii Elise. Jest ono zalezne od aspektu duszy przekazujgcego mu Elise. Ale wtasnie
to czesto nie dzieje sie w wystarczajgcym stopniu. Im mniej energii Elise jest nadal dostepne, tym
mniej. Dusza, jak juz ustalilismy, ma pierwszenstwo.

Ponadto zwigzek miedzy aspektami ciata i duszy jest zaburzony u wielu ludzi. Na poczatku,
podczas ziemskich narodzin, wszystko jest zazwyczaj w porzadku. W rzadkich przypadkach, na
przyktad w trudnych cigzach, poronieniach lub nagtej smierci niemowlat, powodem moze by¢ to,
ze dusza, z jakiegokolwiek powodu, nie moze przenie$é wystarczajgco duzo energii Elise, ktérg
przyniosfa ze sobg do ciata. Ale nawet gdyby to nadal dziatato idealnie, z reguty ten zwigzek ma
tendencje do pogarszania sie z biegiem czasu - wiasnie dlatego, ze nie ma miejsca komunikacja
petna mitosci, ale destrukcyjna. Wyobraz sobie, ze twoje ciato posiada wtasng swiadomos¢, ktora
funkcjonuje podobnie do Swiadomosci twojego wewnetrznego dziecka. Podczas gdy twoje
wewnetrzne dziecko posiada bardziej intuicyjng swiadomos¢, swiadomosé twojego ciata jest
bardziej instynktowna. Niemniej jednak twoje ciato réwniez czuje, czy jest kochane i
akceptowane, czy nie - podobnie jak twoje wewnetrzne dziecko.

Istnieje wiec Swiadomos¢ ciata, ktdra nie czuje sie widziana i szanowana, niegodna, poniewaz
nizsze obszary mentalnego ducha nieustannie dajg jej to do zrozumienia - z jednej strony. Z
drugiej strony jest aspekt duszy, ktory od poczatku wszystkich wcielen, a byé moze takze przy
kazdych kolejnych narodzinach, odczuwa ciato jako nierzeczywiste i ciezar, bo oznacza ono
réwniez czesSciowq niewole. Przynajmniej tak czuje sie ciato duszy. Samo to nie bytoby takie zte,
ale z czasem pojawiajg sie mysli o ciele: ciato nie jest piekne, boli, jest irytujace, poniewaz ciagle
choruje i tak dalej.

Z drugiej strony, ciato wpatrywato sie w energie duszy od tego momentu bycia w fonie matki,
kiedy dusza wcielifa sie w nie - petne podziwu, poniewaz przyniosto ze sobg zycie i swiatto. Z
biegiem czasu ten podziw zamienit sie w rozczarowanie, poniewaz swiadomos$¢ duszy - ktéra
kreuje mysli powierzchowne, ktére sg zbudowane na zasadzie separacji i chaosu - nie zna stow
mitosci na temat ciata. W rzeczywistosci jest raczej odwrotnie. Konsekwencja jest to, ze
Swiadomosc¢ ciata zaktada, ze tak jest, poniewaz dusza tak jej mowi. To jak z dzieckiem, ktéremu
wystarczajgco czesto powtarzasz, ze nic nie potrafi i jest do niczego - w pewnym momencie po
prostu w to uwierzy.
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Mozesz sobie wyobrazi¢, ze wazne jest, aby wypetnié te luke i doprowadzi¢ te dwa aspekty do
Swiadomej wymiany miedzy sobg. To witasnie moze zrobi¢ energia Elise! Mozliwe jest
bezposrednie zasilanie ciata energig Elise poprzez dotykanie okreslonych punktéw. Tylko z tego
powodu ciato czuje sie szanowane i otrzymuje uwage. Wzmacnia to jego poczucie witasnej
wartosci i zaczyna rozkwita¢. Moze wtedy po raz pierwszy wypetnic¢ sie Elise - bez koniecznosci
polegania na aspekcie duszy. W tego typu sesji uzdrawiania, aspekt duszy réwniez otrzymuje Elise
przeniesiong w tym samym czasie. Dzieki temu te dwa aspekty zaczynajg zbliza¢ sie do siebie
coraz bardziej, az w pewnym momencie sg ze sobg w zywej wymianie. Ma to daleko idace
konsekwencje, poniewaz wzmacnia wiez miedzy nimi.

Jesli ma zostaé osiggniete prawdziwe uzdrowienie, ktore ma miejsce na wszystkich poziomach,
to wéwczas aspekty duszy i ciata musza sie ze sobg komunikowac. Nastepnie bedg przekazywad
sobie nawzajem uzdrawiajgce energie, tak aby istniat ciggly przeptyw, tak aby wzorzec choroby,
ktory zostat uwolniony, nie mogt sie ponownie uformowac lub zosta¢ przeniesiony w inne
miejsce. Co wiecej, dzieki pojednaniu tych dwdch aspektdow pojawia sie mniej objawdw ciata
lekkiego, ktore powstajg, poniewaz ciato lekkie, gdy sie rozszerza, probuje jakby magnetycznie
przyciggna¢ aspekt duszy do siebie, a tym samym odcigga go rowniez od ciata. Ale udaje sie to
tylko wtedy, gdy aspekt duszy nie jest dobrze potgczony z aspektem fizycznym. Jesli jednak
postrzegajq siebie jako jedno$é¢, dzieje sie odwrotnie - a mianowicie ciafo swietliste jest
przyciggane do nich! | tak wtasnie powinno by¢.

Nie dgzymy do oswiecenia, jak w dawnych czasach, aby nastepnie porzucic ciato i wznies¢ sie do
Swietlistych sfer - ale chcemy przebudzenia. Jest to inny i energetycznie znacznie wyzszy proces.
Chodzi o to, ze tutaj na Sol'A'Vana, w tym w naszym ciele fizycznym, mozemy potaczy¢ sie z catq
naszg strukturg swiatta, a takze utrzymac te energie. Ponownie, dobre uziemienie jest do tego
wazne.

Czasami zdarza sie réwniez, ze aspekt duszy przez krotki czas opiera sie przyjmowaniu energii
Elise poprzez bezposredni przekaz od uzdrowiciela (patrz ponizej). Dzieje sie tak czasami w
przypadku bardzo starych dusz, ktore przeszty juz przez niezliczone wcielenia. Mogg czuc sie
zmeczone i na pewnym poziomie chciatyby pusci¢ swoje ciato i wréci¢ do domu. Do tych
wszystkich: "Prosze, wytrzymajcie jeszcze troche! To jest tego warte! Wkrotce bedzie po
wszystkim!" Ale takze w przypadku dusz, ktére pochodzg na przyktad z pola energetycznego
gwiezdnego nasienia, moze by¢ tak, ze odczuwajg tak silng tesknote za swoimi gwiezdnymi
brac¢mi i siostrami, ze sg nieSwiadomie ciggniete w kierunku swojego pochodzenia - bez ciata. Do
wszystkich tych, ktérzy nigdy tak naprawde nie czuli sie tu na ziemi jak w domu i obco: "Jestescie
tu potrzebni! Twoja tesknota zostanie zaspokojona! Zwrd¢ uwage na swoje uziemienie i kochaj
zycie, poniewaz zycie cie kocha!". Kiedy aspekt duszy tych ludzi otrzymuje Elise, moze sie
poczatkowo wahac - poniewaz Elise oznacza wyrazne "tak" dla zycia. Elise jest zyciem!

Ale energia Elise niesie réwniez atrybuty opieki, ochrony i bezpieczenstwa i przypomina duszy
zaréwno o jej przebywaniu w tonie kosmicznych rodzicéw, jak i w tonie cielesnej matki. Wtedy
porzuca swoje wahania i z wdziecznoscig na to pozwala. Tak wiec energia Elise rowniez pokonuje
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takie bariery, nie naruszajgc wolnej woli duszy. Niemniej jednak, uzdrowiciel zawsze przekazuje
energie Elise tylko za osobistg zgodg danej osoby, ktérej aspekt duszy moze wtedy zaakceptowad
energie lub nie. Inng wielkg cechg Elise jest to, ze jest to absolutnie uniwersalna forma energii,
gteboko znana kazdej zywej istocie we wszechswiecie. Poniewaz kazde swiatto skgpato sie w tej
energii podczas jej tworzenia, dojrzewato w niej. Ale tutaj méwimy o tych anielskich istotach,
ktore weszty w dualizm jako istoty ludzkie - majg one jeszcze gtebsze potaczenie z energig Elise,
podobne do tego, jakie ma nurek gtebinowy do swoich zbiornikéw z tlenem. Oznacza to, ze kazda
istota ludzka, ktéra chodzi po ziemi, nie tylko zna te energie, ale rozpoznaje jg jako cze$é wtasnej
energii i intuicyjnie taczy jg z darem zycia. Dlatego melodia "Dla Elizy" tak bardzo dotyka ludzkich
dusz.

Istnieje wiele roznych uzdrawiajacych energii, ktére sg dostarczane ludziom przez anioty lub
uzdrowicieli. Ale nie kazdy absorbuje kazdg energie réwnie dobrze. W zaleznosci od pola we
wszechswiecie, w ktérym dusza zostata stworzona, pewne energie s3 jej znane, inne raczej mniej.
Jest wiec jak klucz, ktéry nie do konca pasuje do zamka. Dla nieodpowiedniej energii dusza nie
lubi sie otwieraé. Z drugiej strony, dla innej osoby ta sama energia moze by¢ dokfadnie t3
wiasciwa. Elise natomiast jest kluczem, ktéry pasuje do kazdego zamka.

Nawet ludzie, ktdrzy jeszcze nie zwrdcili sie ku swojej duchowosci lub nie do korica wierzg w te
wszystkie rzeczy, postrzegajg transmisje Elise jako co$ wyjatkowego. Zwierzeta rowniez ja
kochajg. Mozna réwniez wysta¢ energie Elise bezposrednio do Lady Shyenny, jest ona tak samo z
nig pofaczona. Ona réwniez niesie energie zycia i odnowy w swoim systemie energetycznym.
Niedawno Swiety Graal Zycia, zwany Elises, zostat zapalony. Jest to jeden z dwunastu Swietych
Graali Boskiego Dziedzictwa, ktére muszg zostac zapalone w celu wzniesienia planety. Graal Elises
znajduje sie na dnie oceanu u wybrzezy Florydy. Te energie Graala zostaty zakotwiczone przez
Jezusa Chrystusa podczas jego wcielenia na Ziemi. W miedzyczasie wszystkie dwanascie Swietych
Graali zostato juz aktywowanych.

Niektdrzy uzdrowiciele uzywaja Elise z wielkim sukcesem w pomaganiu umierajagcym. Poniewaz
energia Elise nie ingeruje w wolng wole - a decyzja o smierci i tak jest podejmowana przez rdzen
duszy, ktorym nie mozna manipulowaé - po prostu powoduje, ze umierajaca osoba jest
podnoszona i uspokajana przez energie Elise juz w przygotowaniu. Strach przed smiercig ustepuje
i powraca spokoj. Umierajagcemu jest rowniez tatwiej odejs¢ z Elise.

Elise jest rowniez uzywana do towarzyszenia narodzinom. tagodzi to szok, gdy dziecko wyrywa
sie z wtasnego Swiata bezpieczenstwa i unosi sie w zimnym, nieznanym S$wiecie. Jesli jest tam
przyjmowane z energig Elise, rzeczy sg tylko w potowie tak zte. Elise jest Scisle zwigzana z twoim
pochodzeniem, twoim kosmicznym miejscem narodzin. Podczas narodzin nowe zycie powstaje i
przeptywa do ciebie przez kosmicznych rodzicow. Stamtad wnosisz swoje pierwotne zaufanie do
ziemskiego zycia. W trakcie wielu wcielen pierwotne zaufanie mogto nieco ucierpie¢, poniewaz
pewne wspomnienia - nawet jesli czesto nieSwiadomie - majg wptyw na wszystkie wcielenia.

Mozliwe jest rowniez, ze twoje podstawowe zaufanie nie zostato doktadnie wzmocnione w tym
zyciu jako niemowle i dziecko, a zatem nie jest citatwo sie poddac. Czesto odkrywatem, ze ludzie,
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ktorzy nie moga odpusci¢ i poddac sie, nagle sg w stanie to zrobi¢ podczas sesji Elise i sami sg
catkowicie poruszeni. Elise ma rowniez co$ wspdlnego bezposrednio z twoimi kosmicznymi
rodzicami, jak rowniez z twoimi fizycznymi rodzicami, poniewaz twoja kotyska zycia rowniez tam
jest.

Swiat duchéw nazywa rodzine najwyzszym dobrem na planecie. Jesli wszystko jest w porzadku w
rodzinie pochodzenia, to wiasne zycie, wtasna rodzina z partnerem i dzie¢mi jest rowniez o wiele
tatwiejsza. Nathaniel powiedziat mi kiedy$ w tym kontekscie, ze dziecko jest po czesci ojcem, po
czesci matka i po czesci samym soba.

To ma sens: Od kazdego z kosmicznych rodzicéw otrzymalismy pewne cechy swiatfa, réwniez od
ziemskich rodzicéw, z ktérych kazdy przekazat nam czes¢ swojego dziedzicznego materiatu - a
jednak powstato z tego cos nowego. Z naszego wychowania rowniez wchtaniamy czesci od
naszego ojca i czesci od naszej matki. Mimo to rozwijamy wtasng osobowos¢. Teraz nie kazdy ma
szczescie - lub jego dusza wybrata inaczej - dorasta¢ z dwojgiem rodzicow. Rodzina, jesli jest
nienaruszona, jest naszym najwiekszym zrodiem sity - ale jednoczesnie jest tez naszym
najbardziej wrazliwym miejscem, jesli co$ w niej nie odpowiada porzadkowi zycia.

Tam, gdzie jest najwiecej mitosci, mogg zdarzy¢ sie tez najwieksze zranienia. JesteSmy potgczeni
z naszymi biologicznymi rodzicami nierozerwalng wiezig mitosci. Ma to zwigzek z wiezami krwi.
Wiele oséb, ktére obwiniajg swoich rodzicéw, prébuje zerwac te wiez mitosci z bolu i ztosci. Ale
to tylko pogarsza sytuacje. Poniewaz nie znam Twojej osobistej historii, moge tylko powiedziec,
ze jesli jestes jednym z tych dzieci, ktére doswiadczyty emocjonalnego, a nawet fizycznego
cierpienia i niesprawiedliwosci, istnieje rozwigzanie. Jak mozesz sobie wyobrazi¢, lezy ono w
mitosci.

Ale tatwiej powiedziec¢ niz zrobi¢, zeby nagle zamienic¢ rozczarowanie, ztos¢ w mitos¢. By¢ moze
mozesz podejs¢ do siebie w ten sposoéb: Jesli zdasz sobie sprawe, ze twoi rodzice byli twoim
wyborem, ze wybrates ich przed twojg inkarnacjg - i tak jest w istocie - to juz jest zmiana
perspektywy. Nie zmienia to jednak faktu, ze twoi rodzice muszg ponosic¢ petng odpowiedzialnos¢
za swoje czyny.

Prawo rezonansu, ktére obowigzuje rowniez na poziomie kosmicznym - znane nam z przystowia:
"Co zasiejesz, to zbierzesz", lub znane rowniez jako prawo karmy - stwierdza, ze najwiekszg karma
twojego zycia sg twoi ziemscy rodzice. Karma moze by¢ pozytywna lub negatywna. Jedna, jesli
dziecko surowo wyrzuca swoim rodzicom lub wznosi sie ponad nich w taki sposéb, ze
zdecydowanie nie chce stac sie jak jedno lub oboje swoich rodzicéw, wéwczas ta karma bedzie
dziata¢ w taki sposdb, ze w miare uptywu czasu dziecko bedzie coraz bardziej podobne do swoich
rodzicéw. Bez wzgledu na to, czy doroste dziecko zna to prawo, czy nie, ono nadal dziafa.
Najwazniejsze pozostaje:

Wybrates ich. Udostepnili ci siebie, abys mdgt sie wcieli¢. Dali ci najwyzZszq rzecz, jaka tu istnieje:
mozliwosc zycia w ciele. Nawet jesli nie pamietasz, ze dokonates tego wyboru - dokonates go! Czy
wznosisz sie ponad nich, myslisz, ze jestes od nich lepszy, nigdy nie chcesz byc taki jak oni?
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Ja, Karma, zabiore cie wtasnie tam, aby pokazac ci twoj btqd, abys odzyskat zmysty. Tam, abys
zdat sobie sprawe, Ze jestes za to odpowiedzialny, abys mdgt wybaczyc sobie swoj wybdr. Dopdki
nie wybaczysz sobie, nie probuj wybacza¢ swoim rodzicom. Bytoby to aroganckie, ponownie
postawitbys sie ponad nimi. Bez wzgledu na to, co sie stafo, oni sq wielcy, a ty jestes dzieckiem.

Zycie przeptywa od rodzicédw do dzieci. Nosisz ich oboje w sobie. Jeéli wykluczysz oboje lub jedno
z nich ze swojego zycia i ze swojego serca, wykluczysz te czesci siebie - i zawsze bedzie czegos
brakowac. Bedziesz czut sie pusty i bezsilny, nigdy nie zaznasz spokoju i nie bedziesz w stanie
odnalez¢ siebie, by staé sie soba. Do tego potrzebujesz energii swojego pochodzenia, swoich
rodzicow, swojej linii przodkdéw. Staraj sie honorowac i szanowaé swoich rodzicéw za to, kim s3a:
twoimi rodzicami. Staraj sie odczuwac wobec nich wdziecznosé - za dar zycia. Silnym gestem bytby
wewnetrzny ukton w ich strone. Nastepnie odwrdé¢ sie tak, aby byli za twoimi plecami i wez moc,
ktora ptynie do ciebie z catej linii przodkdw - to twoje dziedzictwo. Zrdb cos z tego. Jesli uda ci sie
to zrobi¢ - w szczerym odczuciu - w pewnym momencie bedziesz wolny. To mitos¢ uwalnia.
Wszystko inne wigze.

Elise moze by¢ réwniez bardzo pomocna w znalezieniu tej mitosci, poniewaz Elise jest mitoscia
zycia. Elise jest przeptywem zycia. Zdecyduj sie zy¢ mitoscia i kochaé zycie.

Mysle, ze zaczynasz podejrzewaé, ze energia Elise jest wyjgtkowa, poniewaz ma bardzo
pozytywny wptyw na podstawy zycia, a tym samym wzmacnia i wspiera dziatanie innych,
korzystnych energii. Sesje uzdrawiania energig Elise mogg by¢ stosowane samodzielnie lub w
pofaczeniu z dowolng inng metodg uzdrawiania.

W jaki sposdb Elise przychodzi do ciebie? Istniejg rédzne sposoby. Zasadniczo kazda istota ludzka
ma kanat Elise, ktéry jest osadzony w aspekcie pochodzenia. Jednak tak dtugo, jak aspekt
pochodzenia nie jest aktywny, kanat nie jest dostepny. Dlatego dobrze bytoby aktywowad ten
aspekt, zwracajac sie do swojego pochodzenia i kontaktujgc sie ze swoimi kosmicznymi
rodzicami. Gteboka intencja, by to zrobi¢, doprowadzi do tego. Nie dzieje sie to catkowicie
natychmiast, ale jest to proces energetyczny, ktdry dzieje sie szybciej lub wolniej w zaleznosci od
twojego oddania, zaufania i kochajgcej intencji. W ten sposdb lub w mniej swiadomy sposdb,
predzej czy pdzniej w trakcie rozwoju swojego ciata swietlnego i Swiadomosci, kazda istota ludzka
odzyska petny dostep do czestotliwosci Elise we wszechswiecie, tak aby jej system energetyczny
mogt sie w nig zaopatrzyc. Jest to dos¢ powolny proces, ktérego prawdopodobnie nie odczujesz
od razu, ale po pewnym czasie rozpoznasz zmiany.

Inng mozliwoscig jest zlecenie kanatowi/uzdrowicielowi Elise dostarczenia energii Elise
bezposrednio do ciebie podczas sesji uzdrawiania. Uzdrowiciel Elise jest w tym przeszkolony i ma
kanat Elise otwarty przez Nathaniela, ale nie w aspekcie pochodzenia, ale w aspekcie zdolnosci.
W ten sposéb energia podaza inng sciezka, poniewaz ten kanat jest przede wszystkim po to, aby
stuzy¢ innym. Energia Elise ptynie wtedy z wielkiego pola aniotéw Elise we wszechswiecie do
uzdrowiciela Elise, a nie, jak w przypadku kanatu osobistego, poprzez aspekt pochodzenia, z
miejsca narodzin twojej duszy. Niemniej jednak jest to ta sama energia. Ponadto, oczywiscie,
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uzdrowiciel Elise ma réwniez kanat w swoim aspekcie pochodzenia, ktéry, podobnie jak w
przypadku wszystkich innych, ma na celu dostarczenie Elise do jego wtasnego systemu. Ponadto
uzdrowiciel Elise moze réowniez leczyc siebie - poprzez kanat otwarty dla niego przez Nathaniela.
Jest to réwniez wazne, poniewaz kiedy napetnites sie Elise, aspekt pochodzenia i osobisty kanat
w tobie réwniez zostaty aktywowane w takim stopniu, ze system czterech ciat reguluje
przyjmowanie Elise niezaleznie.

Inng mozliwoscig jest wezwanie aniotow Elise, aby wylaty na ciebie energie Elise. Jesli jestes
przyzwyczajony do odczuwania energii, zauwazysz to wyraznie. Rézni sie to jednak od sytuacji, w
ktorej uzdrowiciel Elise fizycznie dotyka cie podczas transmisji. Dzieje sie tak dlatego, ze anioty
nie moga dotkna¢ twojego fizycznego ciata. Nie mogg, poniewaz nie rozpoznajg go jako
prawdziwego, w przeciwnym razie urzeczywistnityby iluzje - to niemozliwe. Niemniej jednak od
czasu do czasu czujemy dotyk niewidzialnej reki. Moga to zrobic, ale jest to dotyk energetyczny,
a nie dotyk miedzy dwoma ciatami.

Wiedzg o naszym ciele, ale nie mogg go bezposrednio zobaczy¢, poniewaz nie mogg pojac
dualnosci. Podobnie, nie mozemy (jeszcze) uchwycic rzeczywistosci takiej, jaka jest naprawde.
Aby poja¢ ja do pewnego stopnia, uzywamy zrozumiatych obrazéw i pomocniczych idei. Swiat
duchowy moze zajrze¢ do twojego aspektu duszy, w kazdym razie do ciata Swietlistego, i
wywnioskowa¢é aspekt fizyczny z widocznych w nim przebiegdéw energii.

Nie moga tez, jak wielu wierzy, czytaé naszych mysli. Mogg czytac te mysli, ktére odpowiadajg
rzeczywistosci, ale z reguty nie znajduja ich tak wiele. By¢é moze to dobrze, ze nie mogg odbiera¢
modlitw takich jak: "Swiety Florianie, ty krzyzowcu, oszczedz méj dom i podpal inny" i tym
podobnych - w przeciwnym razie mogliby by¢ troche zirytowani. Z drugiej strony rozpoznajg
intencje, ktdre nosisz w sobie. Sg mistrzami w ich odczytywaniu. Na tej podstawie mogg odczytac
wszystko, co jest naprawde wazne, aby bardzo wyraznie zobaczyé, gdzie jeste$, czego
potrzebujesz, czy dajesz im pozwolenie na prace nad swoim ciatem swietlnym i tak dalej.

Wiele spraw, ktére wydajg sie wazne dla nas jako istot ludzkich, nie ma znaczenia lub ma
znaczenie drugorzedne, poniewaz pochodzg z umystu powierzchniowego. Jesli jednak s3 to
troski, ktére pochodzg z serca, wskazujac, ze nadszedt czas na odpowiedzi, zostang one z radoscig
wystuchane.

Dodatem te wyjasnienia tutaj, abys mogt poczu¢, jak dziafajg istoty duchowe, co potrafig i moga
robi¢, a czego nie mogg robié. Jesli jest cos, czego nie wolno im robi¢, to jest to ingerowanie w
twojg wolng wole lub w bardzo osobiste sprawy twojej duszy, ktdre jeste$ w stanie sam
rozwigza¢. Nie mogg podejmowac decyzji za ciebie. Mogg wspierac cie we wszystkim, ale nie
moga robic¢ tego za ciebie. Wspieraja cie, wysytajac ci energie, zawsze bedac z toba, u twego boku
i niezmiernie cie kochajgc. Chcg poprowadzi¢ cie do mocy i odpowiedzialnosci za siebie, aby$
mogt opanowac swoje zycie i znalez¢ swojg droge i zadanie. Mogga pracowaé nad twoim ciatem
Swietlistym, poniewaz wibruje ono catkowicie w energiach rzeczywistosci. Ale aspekty ciebie,
ktore poruszajg sie w dualnosci, sg twoim wtasnym zadaniem. Dlatego na przykfad przyniosg ci
energie Elise tylko posrednio, jesli ich o to poprosisz. Przenoszg energie do twojego ciafa
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Swietlistego. Tam sg one przechowywane i tylko wtedy, gdy aspekt duszy o to poprosi, mogg one
wplynac. Nawet jesli dobrowolnie udzielisz energii pozwolenia na przeptyw, nie zmienia to faktu,
ze decyzja ta nalezy do aspektu duszy. Dla aspektu fizycznego sciezka, ktérg podaza energia, moze
oznaczac, ze prawie nic do niego nie dociera. Oznacza to, ze dostojny i podnoszacy na duchu
wptyw na ciato fizyczne rowniez zanika, poniewaz jest ono ponownie na ostatnim miejscu.

By¢ moze w twojej duszy pojawia sie pytanie, co w takim razie stanie sie z aspektem fizycznym w
przyszfosci, jesli bedzie on postrzegany jako iluzja i nie bedzie uznawany za rzeczywistos¢? To
wazne pytanie. Aspekt fizyczny jest w zasadzie czescig twojej Merkaby, poniewaz pierwotnie byt
twoim aspektem swiatta, kiedy bytes jeszcze we wszechswiecie jako czysta istota Swiatfa.
Nastepnie przeszedte$ w dualnos¢, na poczatku czasu do energii Lemurii. Tam, przez miliony lat,
twdj aspekt swiatta dostosowat sie do gestosci energii i w koncu stat sie ciatem statym. Twoje
ciato jest wiec w rzeczywistosci twoim aspektem swiatta.

W stanie fizycznym twaoj aspekt Swiatfa nie jest odpowiedni dla krélestw rzeczywistosci, poniewaz
wibruje zbyt nisko. Twoim zadaniem, zadaniem twojej swiadomosci i mitosci twojego serca, jest
opanowanie réwnowagi miedzy rzeczywistoscig a iluzjg i zbudowanie mostu, abys z biegiem
czasu moégt zmieni¢ swoje ciato z powrotem na aspekt Swiatfa. Kiedy zostanie to osiggniete do
pewnej proporcji $wiatta, twoje ciato zostanie ponownie podniesione do statusu rzeczywistosci i
rozpoznane jako aspekt Swiatta. Zajmie to troche czasu - ktory i tak bedzie odgrywat coraz
mniejszg role. Wtedy, z dzisiejszego punktu widzenia, zndw bedziesz subtelng istotg swiatta - nie
do konca tak subtelng, jak zostates stworzony, ale bedziesz réwniez zyt jako boska istota ludzka
na swojej ojczystej planecie Sol'A'Vana.

Kiedy te lata wyréwnania dobiegng konca i kazda istota ludzka zakonczy ten proces, nastgpi
kolejne wniebowstgpienie do nastepnego wyzszego wymiaru. Moze to jednak nastgpic¢ tylko
wtedy, gdy wszystkie 387 planet z dawnego pola Lemurii bedg gotowe. W tym wniebowstgpieniu
planety te zostang ponownie potgczone, tworzac duze pole energetyczne, ale zachowajg swojg
indywidualnosé. Pole to bedzie rowniez nazywane SOL'A'VANA, nowg Lemuria.

Powrdémy do Teraz, poniewaz to wtasnie tam wszystko jest rozstrzygane. Jakie s mozliwosci,
aby zacza¢ zmieniac aspekt fizyczny z powrotem w aspekt swiatta? Przede wszystkim konieczne
jest reaktywowanie DNA, ktére w Avalonie zredukowates z dwunastu nici, tj. z szesSciu
podwdjnych helis do jednej podwdjnej helisy, i uczynienie go uzytecznym. Albo zrobicie to celowo
i Swiadomie, albo po prostu na to pozwolicie, dajgc sie ponies¢ zbiorowemu rozwojowi ciata
Swietlistego. Nie chce ci doradzaé, musisz sam poczu¢, czy chcesz i$¢ naprzod jako pionier, czy
chcesz podgzad z innymi, ale Swiadoma droga jest zawsze przyjemniejsza. Nastepna rzeczg bytoby
przepisanie wzorca zachowan swoich komadrek - wyjasnitem to dos¢ obszernie - aby kultywowad
mito$¢ do siebie i akceptowacd siebie takim, jakim jestes bez wyjatkéw. Oczywiscie dotyczy to
réwniez ciata fizycznego.

Nalezy pamietac, ze w starszych ksigzkach lub w starozytnych ezoterycznych pismach i praktykach
duchowych lub religijnych czesto wyrazana jest opinia, ze ciato musi zosta¢ oczyszczone ze
wszystkiego, co nie odpowiada najwyzszemu ideatowi i najczystszemu Swiatfu. Oznacza to
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ignorowanie wszystkich instynktéw, wyrzeczenie sie pozadania, spozywanie tylko lekkich
pokarmoéw, brak uzywek, medytowanie godzinami i tak dalej. Instrukcje te zostaty podane w innej
jakosci czasu i tam miaty swojg waznosc. Instrukcje te nie miaty na celu zachowania ciata, ale
mozliwos$¢ pozbycia sie go tak tatwo, jak to mozliwe - gdyby doszto do tego i oSwiecenie dotkneto
kogos - poniewaz wtedy nie mozna byto oczekiwa¢ od niego zadnego przywigzania.

Status ciafa swietlistego oswiecenia odpowiada ekspansji ciata Swietlistego okoto 70 procent
Swiatta, stan przebudzenia to 88 procent ekspansji swiatta. Istniejg Swiaty pomiedzy. Nowe
Energie dotyczg przebudzenia, dlatego te stare instrukcje nie s3 w tym pomocne, a raczej
przeszkadzaja. Sciezka przebudzenia w tych czasach jest piekniejsza $ciezka niz walka o
oswiecenie w przesztosci, ktéra byta trudna i dlatego mozliwa tylko dla nielicznych. Obecnie
przebudzenie jest osiggalne - a nawet zamierzone - dla kazdego. Nie chodzi o wyrzeczenie, ale o
radosé, zabawe, lekkosé, przyjemnosé, o obfitos¢ we wszystkich obszarach. Pozwalanie sobie na
co$ bez wyrzutow sumienia ma co$ wspolnego z mitoscig. Bycie pobtazliwym i wspotczujgcym,
gdy sprawy nie idg od razu zgodnie z oczekiwaniami, ma co$ wspdlnego z mitoécig. Zycie
wolnoscig i dawanie wolnosci ma co$ wspdlnego z mitoscia.

Aby wprowadzi¢ swoje ciato w wyzsze wibracje, najwazniejszg rzecza jest przede wszystkim
uziemienie. Jesli uziemienie nie jest prawidtowe, nie mozna przyjmowad i utrzymywac wyzszych
energii. Oddychanie prang i przyjmowanie swiatta jako pozywienia jest rowniez wazne. Pomaga
to komoérkom w przemianie. Mozesz réwniez Swiadomie przejs¢ przez trzydniowy proces
odzywiania Swiattem lub po prostu pozwoli¢, aby stato sie to w trakcie wniebowstapienia.

Nie musisz rezygnowac z uzywek, mozesz jes¢ normalnie, pi¢ alkohol i pali¢ papierosy. Wszystko,
co przynosi ci osobistg przyjemnos¢, jest dozwolone i przynosi uziemienie. Nie ograniczaj sie
zbiorowymi opiniami na temat tego, co jest dobre, a co zte, zdrowe, a co nie. Stuchaj swojego
ciata i réb to z wyczuciem proporcji i przeczuciem.

Rownie zbawienne jest przeksztatcenie potencjalnie napietej relacji duszy i ciata w historie
mitosng, tak aby$ w pewnym momencie mogt poczuc kazdym wtdknem swojej istoty, ze ty i twoje
ciato jestescie jednym. Tutaj zalecatbym, abys$ uczynit to swiadomym, mdwiac do swojego ciafa
sfowami mitosci. Uzdrowienie, ktére nastepuje w ten sposob, przyniesie uzdrowienie na
wszystkich innych poziomach. Jak juz wspomniatem, mozesz réwniez uzy¢ energii Elise, aby to
wesprzed.

Podczas sesji uzdrawiania z Elise, sg réwniez przesytane fale impulsowe. Impulsy te nie s3
wysyfane przez anioty Elise, ale przez samego Nathaniela. S3 one kierowane przez uzdrowiciela
bezposrednio do okreslonych punktdw nowego systemu meridiandw i aktywuja go. W ciele
zachodza pewne zmiany, dzieki ktéorym bedzie ono mogto stopniowo coraz lepiej radzi¢ sobie z
energiami rzeczywistosci - w drodze do aspektu swiatta. W tym celu stary, atonalny system
meridiandw w ciele, na ktérym dzisiejsi terapeuci ustawiajg swoje igty akupunkturowe, zostanie
zastgpiony przez system meridiandw nowej ery, aksjatonalny. W procesie tym meridiany
zmieniajg swoje potozenie, a takze znaczenie, poniewaz zmieniajg sie wibracje energii. Podobnie
jak ta zmiana juz dawno miata miejsce w systemie czakr, gdzie stary system zostat zastgpiony
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przez system Nowej Ery w dtuzszym okresie czasu. Tam réwniez zmienita sie forma, energie, a
tym samym wibracje koloréow poszczegdlnych czakr.

Do tej pory prawie kazda istota ludzka przeszta przez ten rozwdj jako cze$é procesu ciata
Swietlistego. Nie powinno to pozostaé niezauwazone przez jasnowidzgcych uzdrowicieli. Wiele
ksigzek musiatoby zostac przepisanych réwniez na ten temat. Dla wiekszosci duchowo aktywnych
ludzi, nowy system meridianow jest prawdopodobnie juz w budowie. Dopdki nie zostanie on w
petni uformowany, aby catkowicie przeja¢ swoje zadanie, stary system przetrwa i zachowa swojg
waznos¢. Dopiero wtedy zostanie on dezaktywowany. Proces ten moze by¢ przyspieszony i
wspierany przez technike Mila, ktora jest pofaczona z transmisjg Elise ze wzgleddw synergicznych.
Zasadniczo jednak nie nastgpi to z dnia na dzien, poniewaz wszystkie zmiany w ciele wymagaja
czasu.

Mozesz zrobié to wszystko lub nic z tego - lub tylko cze$é. Jakkolwiek to zrobisz, staraj sie stuchaé
swojego serca - lub nie, to takze jest twoja wolnos¢.
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Epilog

Chociaz duzo rozmawiam z aniofami i pracuje jako medium, nie zawartem w tej ksigzce zadnych
przekazéw od istot duchowych. Po prostu pofaczytem sie gteboko z moim boskim swiattem i
spisatem z mojej wewnetrznej wiedzy te rzeczy, ktére z niego wyptynety. Dlatego tez broszura ta
nie jest szczegdlnie uporzagdkowana tematycznie. Mam nadzieje, ze bytes w stanie sobie z tym
poradzi¢ i ze w jakikolwiek sposdb podobata ci sie ta lektura.

Jestem pewien, ze miate$ szeroko otwarte serce, a jednak moge sobie wyobrazi¢, ze niektdre
fragmenty réwniez wezwaty twdj umyst do dziatania, poniewaz niektdre z opisanych rzeczy sg
ztozone. Chciatem, aby byfo to tak proste, jak to tylko mozliwe, rowniez w odniesieniu do
prostoty, jaka reprezentuje praca z energig Elise. Bo taki jest tez tytut tego tekstu: Elise. Mam
wrazenie, ze nie udafo mi sie utrzymad tego tak prosto, poniewaz w piSmie postanowitem pdjsc
dalej, aby namalowac¢ wiekszy obraz. Stad podtytut: Iskra Przebudzenia. Jestem dobrej mysli, ze
jest on réwnie trafny. Ciekawym doswiadczeniem byto dla mnie réwniez to, ze choé raz w tej
pracy obytem sie bez pomocy moich drogich przyjaciot ze swiata duchoéw - a jesli ktos zapyta: "Kto
tak mowi?", wstane i powiem: "Ja, Nama'Him, tak méwie".

Chce ciréwniez powiedzie¢, ze chociaz uzytem formy "ty" w catym tekscie, aby twoja dusza mogta
to sobie przypomnie¢, nie moge osobiscie zapewnié ciebie, ktdry to czytasz, czy inkarnowates sie
w jakimkolwiek momencie historii Wiekow Ziemi. To s3 moje wspomnienia tego, co sie
wydarzyto. Z drugiej strony stwierdzenia dotyczgce wydarzen we wszechswiecie pochodzg ze
Swiata duchowego, od aniotéw, wyrazone moimi stowami. W kazdym razie nie ma sensu po
prostu wierzy¢é w sekwencje wydarzen, ktdre zostaty przedstawione. Liczy sie to, co to robi z toba.
W ktoérych punktach chronologii sie znalaztes, gdzie co poczutes?

Prawda jest czyms$ bardzo subiektywnym. Istnieje tak wiele prawd, jak wielu jest ludzi, poniewaz
rzeczy moga wygladac inaczej z réznych perspektyw; poniewaz jedna osoba wybiera te stowa dla
tej samej rzeczy, a inna wybiera te; poniewaz kazdy zawsze przyjmuje tylko te czes¢, dla ktorej w
danym momencie czuje rezonans. Jest jedna wielka prawda: mitos¢. To jest to, co naprawde ma
znaczenie, ze pozwalasz sobie na mitos¢, ktora jest w tobie. W tej prawdzie wszystkie inne prawdy
znajdujg swoje uzasadnienie i miejsce.

Nosisz w sobie swojg prawde, a twoja dusza wysyta ci impulsy dotyczgce tego, co jest dla ciebie
wiasciwe i dobre, co jest dla ciebie odpowiednie, a co nie. Jesli potrafisz by¢ wierny swojej
prawdzie, ktéra moze sie zmieniac i rozszerza¢, i staC w jej obronie, to jeste$ na wtasciwej drodze.
Wiernosc¢ sobie jest najwazniejszym rodzajem wiernosci, jest prawdomdéwnoscia.

Jesli jestes zainteresowany praca jako uzdrowiciel i trener Elise lub chciatbys znalez¢ uzdrowicieli
Elise w swojej okolicy za posrednictwem listy trenerow Elise-Mila, odwiedZ strone:
www.celeson.com.
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Znajdziesz tam réwniez inne nasze oferty rozwoju duchowego w dzisiejszych czasach, takie jak
Sciezka SA'MAA'TAH, szkolenia, aby zosta¢ medium lub mistrzem magnetycznym i wiele innych.

Czekamy na Twoja wizyte.
Z gtebi serca dziekuje za mitos¢ i uwage. Niech ten cud bedzie Swiadectwem.

André Nama'Him

Nama'Him to oryginalne dZwieki duszy André i oznaczajg "Kosmicznego Postarica". Mieszka w
Rosenheim ze swojg zong Isabelle Adamea i ich synem. Od 2004 roku wspdlnie prowadzg tam
centrum szkolenia duchowego o nazwie Celeson. Prowadzg tam indywidualne sesje oraz kursy
uzdrawiania i rozwoju osobistego, a takze szkolenia na rézne tematy.
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Zadaniem Nama'Him jest przede wszystkim wspieranie ludzi w ich Swiadomosci i przebudzeniu
za pomocg przekazow mitosci ze swiatéw duchowych. Ta zdolno$¢ medium i jego gtebokie
pofaczenie z Jezusem Chrystusem - ale takze z innymi istotami Swiatta, takimi jak Aniot Nathaniel,
Lao Tzu, Lady Nada, Melek Metatron i Toth, by wymieni¢ tylko kilka - wptywa na catg jego prace
jako pioniera Swiatta i odkrywcy Nowej Ery.

Wazna informacja:

Niniejsza ksigzka nie stanowi porady medycznej ani psychologicznej. Zalecenia opublikowane w
ksigZzce zostaty starannie opracowane i sprawdzone przez autora i wydawce. Niemniej jednak nie
mozna udzieli¢ Zadnej gwarancji. Podobnie, odpowiedzialnos¢ autora lub wydawcy i jego
przedstawicieli za obrazZenia ciatfa, szkody majgtkowe i straty finansowe jest wykluczona.

Copyright © André Nama'Him Meyr
Wszelkie prawa zastrzezone
Niniejsze ttumaczenie w jezyku polskim moze byé swobodnie rozpowszechniane.
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