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Querido lector, me alegro mucho de que haya llegado a tus manos esta traduccion
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También puedes volver a descargarlo en cualquier momento aqui: https://www.el-
achai.com/download-elisebook/

Y ahora mucha alegria y momentos intimos en tu viaje hacia ti mismo.

Tu André Nama'Him
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Prdlogo

iQuerida lectora, querido lector!

Este librito debera aportarte fuerzay confianza y puede ampliary completar laimagen que tienes
del mundo. Deberd asegurar, de un modo fidedigno, que en la vida se trata de vivir el amory
viceversa, de amar la vida. Quiero con esta formula traer a colacién aquello que todo ser humano
desea en su fuero interno. Es tu anhelo: el sentido.

Escribo estas lineas para llegar al corazén de los hombres con el fin de que se vuelvan mas
indulgentes respecto de si mismos para que se permitan la comprension y la compasion y si, el
amor por si mismos. En una palabra, se trata de alcanzar la curacion a todos los niveles.

En el libro utilizo la forma de tuteo porque asi es como quiere tu alma que se hable y tengo la
esperanza de que no te cause molestia. El “Usted” levanta un muro, es impersonal. Y todo va a
tratar de temas personales porque ¢qué puede ser mas personal, que el amor a uno mismo?

i i : ja,
Gran cantidad de personas asocian la palabra “amor” con el amor a otras personas: pareja
padres, hijos. Pero el amor a uno mismo no esta casi nunca posicionado, dentro de la conciencia
humana, donde le corresponde: en el centro.

“iEstd bien eso?, iha de ser asi?, ies sefal de egoismo?”, i{Te vienen de forma espontanea
pensamientos de este tipo? Si me lo permites, quisiera contemplar contigo este asunto en detalle
e invitarte a emprender conmigo y con tu angel dorado, un viaje. Un viaje a donde todo comenzo;
de tal forma que sepas quién y qué eres realmente. Un viaje que te muestre una imagen del lugar
de donde vienes y de para qué estds aqui en este momento. Un viaje a través del tiempo, un viaje
a través de las dimensiones, un viaje a ti mismo. jEres parte esencial en esta historia!

iDisfruta con la lectura y mis mejores deseos para ti!

André Nama’Him

Nota: en esta nueva edicion revisada se han tenido en cuenta los acontecimientos actuales y por
tanto los cambios energéticos en nuestro querido planeta Sol’A’Vana (antes, la Tierra).

SOL’A’VANA es igualmente la energia del aliento de Dios. También la consciencia planetaria, Lady
Shyenna (antes, Lady Gaia) es llamada aqui con sus tonos originales.




1. Sobre los autores — sobre ti y sobre mi

Yo puedo decir que he transcrito esta historia aqui al papel, pero tu has participado en la tarea
de escribirla. Como no sé cual es la secuencia de tus recuerdos he intentado recoger todo
aquello que es a mi modo de ver, esencial.

Dado que ya te estoy pidiendo que involucres pensamientos y también sentimientos de tipo
personal, es decir que involucres tu ser, tu alma, durante la lectura, es también este el momento
de que sepas mas sobre mi, aparte del nombre y a lo que me dedico profesionalmente, para que
ambos podamos encontrarnos al nivel del alma. Porque no se trata de un ensayo de divulgacion,
sino, un paso mas alla, de mi "bebé" y es algo de gran importancia para mi, de la misma forma
que tu también eres importante para mi. Es una declaracidon de amor para ti, para todo lo que tu
eres y también para como tu eres. Porque tu eres lo mejor que lleva en si la Tierra, Sol’A’Vana

Es muy posible que percibas esto que digo como algo demasiado personal, como una
exageracion. Pero se trata de lo contrario: es algo natural e incluso, hablando honradamente,
modesto. En caso de que no hayas sido consciente de ello hasta ahora, quiza sera distinto al final
de la lectura. Estds en el centro de tu propia vida, nada mas, nadie mas.

No necesito decir que esto vale para todo ser humano, no importa de qué religion o no-religidn,
no importa de qué color sea la piel o el origen. Tu, como todos los demas has venido hasta aqui
para reconocerte a ti mismo. Te pregunto en este momento: “éQuién eres tu?”.

La mayor parte de las veces se mencionara el propio nombre de pila como contestacion, muchas
veces también el apellido. Si tu te haces esta pregunta a ti mismo seriamente, no te conformes
con esta respuesta, porque es falsa. Posiblemente en este momento a mas tardar tu mente
empezara a sentirse inquieta y querrd suministrar respuestas. Al hacerlo le es indiferente si las
respuestas son correctas o no. Lo que quiere es solo demostrarte que conoce las respuestas.
Tienes que creer que puedes confiar completamente en ella. Pero ¢ puedes hacerlo?

Cierra por un momento los ojos. Respira tranquilo, a tu propio ritmo, hacia el interior de tu
abdomen. Deja que todo se relaje. Preguntate: “é quién soy yo?” y escucha. Si en este momento
dejas de pensar y te permites sentir, entonces te encontraras muy cerca de la verdadera
respuesta a la mas apremiante de tus preguntas.

éPor qué realmente sera que ponemos tan poca atencién en lo que sentimos? ¢ Quiza porque nos
resulta dificil de expresar con palabras y creemos que siempre tenemos que explicarlo todo con
el maximo detalle? Probablemente también porque los sentimientos se escapan de la légica y
eso es algo que no agrada a la celosa razén. Cuando la razéon no sirve para explicarnos algo nos
volvemos inseguros y tenemos miedo. Entonces pensamos simplemente que este miedo
proviene de nuestras sensaciones e intentamos dominar estas en lugar de poner fin a nuestros
pensamientos. Porque se trata de todo lo contrario: el mundo esta del revés porque se piensa
demasiado. Es el pensamiento lo que engendra miedo, no el sentir. Es lo que se conoce como la




lucha entre el corazén y la mente. Esta lucha es tan antigua como el propio mundo, la lucha entre
la luz y las tinieblas.

Ahora bien, équiere eso decir que todo lo que sea razén es oscuro o incluso maligno? El mal no
es absolutamente nada. Esto de dividir el mundo entre lo bueno y lo malo se lo dejamos mejor a
la politica. Si el hombre define a la oscuridad como ausencia de luz, es mas bien el intelectual el
gue esta en la oscuridad. La razén solo puede ayudarnos en el dia a dia, pero lo que no tiene ni
conseguird nunca es la iluminacion. El alma es portadora de la luz. La razén es un constructo, una
herramienta solamente. ¢Como es posible que el hombre ponga la razén por encima de todo e
incluso se identifique con ella, sobre todo en el “civilizado” mundo occidental? Lo comprenderas
en seguida cuando comprendas los antecedentes.

Todavia no te he contado nada sobre mi mismo. Al menos eso parece. Seria importante
preguntar: ¢Qué sientes, qué percibes? ¢{Puedes sentirme a mi? ¢Notas que no ha sido una
computadora la que ha escrito estas lineas? Estamos en contacto, aparentemente a través del
libro que tienes entre las manos. Aparentemente. La légica tendera de alguna forma a explicarlo
asi. En realidad estamos permanentemente en contacto, tu y yo, todos los demas lectores y yoy
tu, todos. Estamos todos conectados unos con otros, sin separacion. Lo que te espera es que todo
se te vuelva conocido y puedas entonces sentirlo, de una forma totalmente sencilla y natural.
Este tipo de percepcion fluye constantemente, pero algo dentro de ti quiere hacerte saber que
se trata de imaginaciones tuyas, de que todo esto es solamente una quimera. Pero la quimera es
ella misma un fantasma mental. Los pensamientos se expresan con palabras, el lenguaje de la
razon. El lenguaje del alma se compone de imagenes y del sentimiento. De esta forma tu alma
puede percibir lo principal que subyace en todo mas alla de como sea en apariencia. Una imagen
y sobre todo un sentimiento es siempre mayor y mas completo de lo que pueda ser un
pensamiento o una palabra. Este es el motivo por el que solo es posible de un modo rudimentario
vestir al mundo del alma con palabras. Por eso no se puede ni describir a Dios, ni siquiera aportar
una prueba de su existencia. Es indiferente lo que la razén pueda poner de manifiesto en cuanto
a teorias, cdlculos, maquinas, instrumentos de medicién, no puede conseguir nada que pueda
dar lugar a aprehender a Dios. Nunca. ¢Por qué? Porque la razén esta profundamente limitada y
ni siquiera se encuentra en situacion de conseguirlo. Y eso, a pesar de lo mucho que le gustaria
poder obtener una prueba. iMenudo dilema, mi pobre razén!

Esto suena como si quisiera dar la impresidén de querer empequeiecer la razon humana. No es
de ninguna manera necesario. Es parte de nosotros, si bien una parte muy pequefa, pero que a
menudo se apropia de mucho espacio y conduce asi a los seres humanos al error. Pero se hace
con este espacio porque hemos aprendido a darle nosotros mismos mucho espacio. Dale tu amor
en lugar de darle el mando supremo. No es tu enemiga. Es el polo opuesto a tu despertar. Desde
este punto de vista, se trata de volver a poner las cosas en su sitio. jQué resplandezca la luz que
hay en cada ser humano! jQue fluya el amor que habita en cada corazén! Si confias por completo
en turazony le entregas el timdn tu alma se marchita. Tu corazdn se enfria. é Conoces a ese tipo
de personas? No aman. No aman. Son muertos vivientes. Lo ves en sus ojos. No lucen, estan
como velados. No te permiten mirar el alma que hay detras. Te dicen: "Yo soy yo y tu eres tu,




estamos solos, déjame en paz.” jRegdlales tu compasion! También ellos despertaran y
encenderan su fuego porque sdélo existe una verdad. También ellos son portadores de amor.

Pero una vez mas: que cada uno solo vaya a lo suyo NO es la verdad. La verdad es: Tu eres como
yo, somos uno. Ya sabes por tanto quien soy. Para tu razon, sin embargo, mi nombre artistico es
André Meyr. Mi nombre auténtico es Nama“'Him. Soy quien soy. Soy un mensajero del amor.

Supongamos que te atreves a llamar al orden a tu razén e indicarle cual es su sitio y oyes para
ello lo que te dice tu corazén. éQué significado puede tener todo eso para ti? éQuién eres tu
entonces?

Mas aun, eres lo mejor que Sol’A"Vana lleva consigo. No estas formado Unicamente de luzy amor,
eso es tu esencia. Eres Dios en accion sobre la Tierra, luz divina dentro de un cuerpo y has estado
dormido. Ha llegado el tiempo del despertar, para todos los hombres.

Puede ocurrir que ya seas capaz de sentir esto ahora. Pero un par de horas mas tarde te asaltan
quiza las dudas. ¢Qué hacer? Las dudas estan ahi para hacerte perder la seguridad, para darte
miedo. Es la forma que tiene la razén de reclamar tu lealtad, para que no entres en el “camino
equivocado”.

Entonces respira profundamente y repite, lleno de amor, pero con firmeza: ,Callad y sabed: jsoy
divino!”

De esta forma la parte con diferencia mas grande y poderosa contrarresta tan arrogante actitud.
Asi de sencillo seria el cambio desde una forma de conducirse de tipo racional-légico hacia una
forma de tipo intuitivo, si las dudas no hicieran su aparicion.

Hace falta un polo opuesto para la duda. Hace falta confianza, confianza en uno mismo, en la
propia divinidad para que tu alma sepa el camino. Sin embargo, en caso de que todo esto resulte
nuevo para ti, probablemente estaras un tiempo en situacion de desgarro. No basta con decir
“Si, confiaré entonces ahora un poco, ya veremos lo que ocurre”. Y si entonces las cosas no
resultan como tu te habias imaginado o como seria justo o bueno segun tus opiniones
aprendidas, entonces podrias decir: “Lo he intentado, pero no funciona.”

Para estos casos es bueno saber que la duda solo quedara disuelta cuando tu confianza sea
ilimitada de que las cosas ocurren asi, de un modo en realidad correcto y bueno para ti. Es un
camino que nadie puede andar por ti. Es tu camino. ¢Y qué pasa si tu no estas preparado o no
quieres hacerlo? Entonces se trata de tu legitimo derecho, tu libre voluntad, tu decision. Pero
también debes de saber que en realidad solamente tu tienes la posibilidad de decidir, de evitar
esto todo el tiempo que sea posible, porque a la larga, a fin de cuentas, no puedes renegar de lo
que es tu esencia. Pero una vez que hayas dado el primer y dubitativo paso tendras con ello la
gran oportunidad de tu vida y barruntaras la libertad que te espera ya sin vuelta atras. Quiza has
dado ya el primer paso, en cuyo caso te felicito desde el fondo de mi corazdn y estoy seguro que
esta lectura hara posibles nuevos pasos.




Por si te preguntaras como podrias distinguir la voz de tu razén y la de tu corazén he aqui algunas
indicaciones. Tu intuicidn, tu corazoén, habla contigo bajo y con suavidad. No se te impone. Si de
ninguna manera puedes explicar por qué has hecho o dejado de hacer algo entonces es intuitivo.
Tu mente es inferior en todo a la luz divina que hay en ti, por lo que se ve forzada a tantear el
terreno. Si albergas preocupaciones y miedos en tus pensamientos e intentas controlar la
situacion le toca jugar a tu mente. Esta se muestra exigente, habla con voz mas alta, genera
alarma y en particular cuando tomas en consideracion el seguir los dictados de tu corazén y de
tu voz interior. Hay una ecuacién en el campo de la energia que describe la relacién entre el
corazon y la mente: cuanto mas permanezcas en el corazén mas retrocede la mente y viceversa,
cuanto mas espacio das a la mente menos campo de juego tiene el corazén.

Nuestro mundo de la mente todo lo retuerce. El amor, lo divino, lo que se considera
espiritualidad, aparece como algo de importancia secundaria. Se convierten en cuestiones de fe,
se despiden como uno de los muchos "hobbies" que uno puede tener porque vivimos en el
tiempo de la ilustracién. La duda, el escepticismo y los controles son elevados al estatus de
verdad. Popularmente se suele decir: “la confianza esta bien, el control es mejor”. Yo digo:
“iDicho popular, cdllate la boca!”

La mente lo pone todo en cuestion y patas arriba, solamente para tener la razén y para poder
decir: “éLo ves? Ya te he dicho que no se puede confiar en nadie.” Habria una cantidad
interminable de ejemplos de ello. Es por esto por lo que uno hace bien si de primeras tiene en
cuenta lo contrario de lo que cominmente se considera verdadero, lo que la gente en general
considera como verdad. Entonces al menos estamos en la direccion correcta.

Va llegando poco a poco la hora de emprender nuestro viaje. ¢Vienes? Se te ofrece la
oportunidad de observar y emplear en seguida aquello de lo que acabamos de hablar. Si quieres.
Para ello te pido que ensanches tu corazén para que también tu puedas ver y oir y la quietud
vuelva a ti. Llama en este punto a tu angel dorado y pidele que te acompafie para que puedas
sentir si todo esto puede ser posible.




2. Desde el principio

Empezamos en un punto que podemos con toda confianza considerar el principio, hasta el
momento en que todo cambid y que ha calado hondamente en nuestras vidas.

Apenas comenzaba la vida a surgir de una forma nueva y sin precedentes. Nosotros equiparamos
vida con corporeidad. Pero mas alla de nuestra percepcidn habitual, mas alla de lo que nuestros
ojos ven y nuestra razon puede explicar, hay una variedad interminablemente grande y
polifacética de seres vivos. En la actualidad, es casi imposible para nuestra imaginacion hacerse
una idea de este periodo de tiempo. Aproximadamente diez billones de afios antes de nuestro
tiempo actual considerado linealmente, nuestro universo estaba todavia a punto de ser creado.

La fuente divina, al crear este universo, generd una especie de burbuja de si misma y proyecté
en ella una imagen de si misma, que contenia en si la totalidad de la divinidad. Esta primera
proyeccion de Dios llevaba ademas el color de un atributo especial de la fuente, que colorea aun
el leitmotiv de esta creacién: coraje. La fuente cred el primer universo central para
experimentarse de una manera nueva inexistente hasta entonces. Queria probar una cosa que
cambiaria tanto las cosas, que requeriria la cualidad del coraje para restaurarlas a su estado
original. Lo que llevo al hecho de que esto también sea aplicable a Sol’A’Vana hasta el dia de hoy:
iel coraje siempre es recompensado! El universo esta configurado de tal forma que cuando
reunes el valor necesario para intentar o permitir algo nuevo, hace todo lo posible y que esté
permitido para que alcances tu objetivo.

Primero incluyd el plan divino que la burbuja, que se expandia velozmente, se llenara de vida. La
primera proyeccion, llamada el ojo de Dios, es una energia de luz que da estructura y lleva en si
la voluntad divina en forma de una idea creadora. Esta energia de luz es la energia masculina de
Dios presente en este universo. Ella amplia su luz estructuralmente en el nuevo universoy lo lleva
a cabo con la idea, con el plan divino. Se cred para ello el campo de pensamiento divino. Ahora,
solo era necesario una energia adicional, de otro tipo que, proveniente de la fuente, debia
representar un polo opuesto, de la cual la fuente misma y toda creacién consiste, es el amor
divino. Se derramd en el interior de la estructura y la rellend con amor. Asi se reunieron sustancia
y estructura y se cred una expansion del espacio que casi instantdneamente se hizo
enormemente extensa. La luz divina y el amor divino, juntos crearon nuevas proyecciones de si
mismos, otras luces de amor y las impregnaron de determinadas vibraciones de color y sonido.
A cada una de estas luces le fue insuflado desde la fuente el aliento vital y a partir de ahi se
continud creando nueva vida.

Ninguno de estos seres, llamados dangeles eran como los otros. Generados a partir de la esencia
del amory de la luz, animados del espiritu divino, fue el plan que cada criatura deberia ser Unica.
Estos angeles que fueron creados primeramente son llamados angeles del trono. Ellos a su vez
crearon los Elohim. También los Elohim crearon ellos mismos seres angelicales y estos lo hicieron




a su vez, etcétera. Asi fue creada la jerarquia de los angeles, hasta los poderes, sobre los
principes, las virtudes, los arcangeles, hasta angeles sanadores y angeles de la guarda.

Naturalmente ésta es una representacidon bastante simplificada. Pero los detalles no son
importantes para comprender, sino que mas bien obstaculizan. En esta jerarquia no hay, a
diferencia de en la Tierra, un “mejor que” o “peor que” sino mas bien un “mas alto que o mas
poderoso que”. No obstante, cada luz es de igual forma inconmensurablemente amada; no hay
ninguna distincion en este aspecto. Para un ser humano es dificil de concebir, porque
relacionamos de alguna forma siempre “mds poderoso”, “mas alto” y “mas grande” con “mejor”
y con “mas deseable” o “mas digno de amor”. Todas estas luces cumplen con las distintas tareas
y sirven a la Unica gran fuente. No existe alli el impulso de querer ser mejor sino solo el impulso
del servicio perceptible como un anhelo que esta dirigido a la fuente divina. El servicio se
considera alli como la mas alta expresidon del amor. Una persona suele asociarlo normalmente
con humillacién. Al hombre le gusta renunciar, mientras que los angeles dicen: “Nos inclinamos
hacia ti para elevarte.” ¢Qué es la fuente? A lo largo de las épocas se le ha dado muchos nombres.
El mds comun es Dios. Dios no es ni masculino ni femenino. Dios es. Esto de primeras suena
extrafio a nuestros oidos porque nosotros tras las palabras “es”, “son”, “soy” seguimos
afiadiendo un adjetivo o un nombre. Se trata de una parte de nuestro disfraz. Deja que te cuente
un secreto: sobre este planeta miles de millones de angeles ocultan su auténtica naturaleza y se
ocultan de si mismos tras su papel como seres humanos. Cuanto mas afiadamos adjetivos tras la
expresion “Yo soy” mas profunda es la identificacidon con el papel humano y mas lejos se esta del
reconocimiento del “Yo soy”. Por eso casi nadie serd capaz de darte una respuesta a la pregunta
“équién eres tu?”. El convencimiento de no ser mds que seres humanos estda anclado muy
profundamente. Esto quiere decir que en algin momento tenemos que haber olvidado quienes
somos realmente. ¢ COmo puede pasar esto?

Para comprender lo que viene a continuacién y con ello comprender el sentido de la vida hay
algo de gran importancia: a saber, que no rechaces sin mas los pensamientos acerca de la
reencarnacién como una mera “teoria”, sino que los valores con seriedad. Porque justo este es
el punto crucial en un sentido que no se puede demostrar, como nos exige nuestra razén (negro
sobre blanco y a ser posible reproducible en cualquier momento en el laboratorio), pero sin este
eslabdn entre el mas alld y el mas aca del velo de las dimensiones nada tiene sentido. Por lo
demas, no son pocos los seres humanos que opinan que asi es efectivamente. Con esta
afirmacion el caos es visto como nuestro origen. Pero entonces ¢por qué nos preguntamos si hay
un orden en todo? La existencia de un orden, una pauta, un plan se nos antoja una profunda
necesidad. Si nos preocupa establecer el orden y desentrafar un plan detrds de la vida, entonces
notamos en seguida que de alguna manera parece faltar una pequena parte. Es el punto de
partida bdasico de que la reencarnacion, la muerte y el retorno es algo legitimo. La ciencia nos
muestra como. No se puede ver, ni medir, pero de cdmo son las cosas se puede llegar a la
conclusion de que algo tiene que haber. Uno puede por decirlo de alguna manera lograr una
prueba indirecta, basdndose en indicios.

La Fisica Cudntica, con este método, ha roto con la obstinada forma de pensar de generaciones
de cientificos y contiene sorprendentes juicios en los principales contextos. Se pueden expresar
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de forma resumida todos estos conocimientos con la expresion: los objetos no son lo que
parecen. ¢ Te resulta familiar? Hablan de campos cuanticos, de diferentes estados de conciencia
de las energias, de dimensiones, universos paralelos y demas. No quiero de ninguna manera
volverme tan cientifista porque, de nuevo, se trataria solo de una parte de la gran verdad. Un
ejemplo seria la fuerza de la gravedad. Queda demostrada porque muestra ejercer una accion,
incluso aunque resulte invisible a los ojos. El amor. Casi nadie duda de él, pero ése le puede ver?
Pero influye y de qué manera. Quien mira con el corazén puede llegar a verlo, en todas partes.
Sin embargo, no esta demostrado cientificamente. Podria tratarse unicamente de la accién de
las hormonas.

La ciencia hasta ahora ha trabajado de modo casi exclusivo con la razén. Al final acabara
reconociendo que existen innumerables verdades y que cada una ilumina una pequefa parte de
la gran verdad. De la misma forma cada persona individual tiene su forma de ver las cosas, su
propia verdad. Son los menos los que mienten de una forma premeditada. La mayoria de las
disputas son innecesarias: quien tiene la razon, quien dice la verdad y quien no. Aqui tendria que
regir un no sélo, sino también. Porque cada ser humano vive en su propia realidad. La crea cada
dia de nuevo tomando como base sus presupuestos. Nosotros creamos la realidad colectiva
comun a través de nuestros convencimientos colectivos, a través de lo que creemos. ¢No podria
implicar esto que todo aquello que el hombre pudiera imaginar podria también llegar a
convertirse en realidad?

La realidad que tu experimentas se estructura a partir de tus convicciones y tus pensamientos.
Los pensamientos pueden parecer que son libres pero cada pensamiento tiene un impacto en ti
y en el mundo. Son nuestra mas poderosa herramienta para crear. Es algo que la Fisica Cudntica
por su parte hace tiempo que habia descubierto. Es algo que se suele mencionar de paso, en caso
de que resulte beneficioso para tu mente para obtener una confirmacidn por parte de la ciencia.
¢Cudl es la inevitable conclusidn que se puede sacar de ello? Si, nosotros somos creadores, todos
y cada uno de nosotros. No somos victimas. Tenemos el poder de cambiarlo todo.

En los medios de comunicacion se insiste cuidadosamente en que los descubrimientos de la Fisica
Cudntica no son transferibles a nuestra vida “normal”. Pero uno de los dogmas centrales del
orden césmico reza: “como es dentro es afuera”, “como es arriba es abajo“, “como es en lo
pequeno es en lo grande”. Es transferible en un cien por cien. Pero las personas buscan o deben
permanecer como victimas y quejarse con miedo de su vida enfermiza y fugaz resignandose a
aceptar que uno contra determinadas cosas simplemente no puede hacer nada. Esto les desliga
de toda responsabilidad como creadores. Podemos — y eso haremos y hacemos ya de hecho —
cambiarlo todo, abandonar la ilusién de nuestra realidad y afrontar la verdad de la vida. Primero
algunos individuos, después la Humanidad en su conjunto. Como ya se ha mencionado, para ello
se requiere confianza y coraje. Esta es parte de tu tarea. ¢ Cuales son tus creencias? ¢Forman la
enfermedad, el envejecimiento y la muerte parte de la vida?

Aqui se esta tratando de las convicciones mas profundas de la persona. Es una ilusidn colectiva

gue parece que se confirma diariamente de nuevo a si misma. Nosotros lo vemos a diario: la
gente enferma, envejece, muere. Pero existe también la vida inmortal.
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De esta forma estariamos de nuevo pensando en la reencarnacion. Ella se entiende
habitualmente como que después de la muerte empezamos de nuevo una nueva vida. Esto
tendria como premisa la aceptacion de la existencia de la muerte. Dicho con mayor precision
“reencarnar” significaria tanto como “volver a entrar en la carne”. Dicho con otras palabras, el
espiritu, el alma es inmortal y renace continuamente. Tu madre terrenal permite que tu nuevo
cuerpo crezca dentro de ella para que pueda albergar tu vieja alma para que ahora puedas estar
aqui para completar tu tarea. Este es el regalo mas grande que se te pueda nunca hacer a ti como
persona. Ellos, tus padres, lo han hecho posible, Honrales por ello, estales agradecido. Con ello
creas la tierra fértil en que crecera tu felicidad vital y tu paz interior.

La reencarnacién es uno de los puntos basicos de discordia entre las concepciones del mundo
ateas y las religiones. E incluso las religiones no tienen una postura unificada. ¢Se acaba todo
después de la muerte? Ese seria probablemente el caso si existiera la muerte, pero entonces todo
seria aleatorio y sin sentido. Estos son los argumentos de la razéon pura, porque ella no puede
comprender el plan divino y por tanto no puede reconocer un significado. ¢ Vivimos una sola vida,
como nos ensefa el cristianismo y entonces entramos en el cielo o en el infierno? ¢O vivimos
incontables vidas eventualmente como amebas o rinocerontes si no nos hemos portado bien
como dice por ejemplo el budismo? La respuesta es simple: uno puede afirmar ambas cosas,
ninguna de ellas es la sabiduria suprema. Como no hay muerte, nuestra vida no termina al morir
el cuerpo fisico, sino que el alma vuelve a casa, a donde fue creada. Alli se prepara para una nueva
encarnacion o se podria también decir para una nueva vida. Desde la perspectiva del ser humano
se trataria de una nueva vida, al menos en un nuevo cuerpo. Tu siempre has sido el mismo o la
misma; desde este punto de vista se trata de una Unica vida con varias etapas. Solamente hay
algo que te separa del recuerdo de todas tus reencarnaciones: el hecho de que tu mismo, has
elegido libremente el olvido.

Tu das vida cada dia al lema del universo, desde hace un tiempo inimaginablemente largo: coraje.
Porque hace falta mucho coraje para meterse tan profundamente en un papel, olvidar tu
omnipotencia y tu divinidad, no poder ver totalmente la luz ni sentir el amor. Aparentemente
estamos divididos; hemos sido abandonados. Hasta el dia en que empiezas a recordar que no es
cierto, que nunca has estado solo y nunca lo estaras, que los angeles velan por tu alma, que tu
tienes un nombre, con el cual la fuente te llama continuamente y que la luz del amor de la que
todos estamos hechos es el mayor vinculo de unidn, que todos nosotros compartimos, porque
somos uno. La diferencia entre tu y yo se impone aparentemente y resulta a primera vista
preponderante. Pero los ojos del amor ven que se trata exactamente de lo contrario.

Te has imaginado volver a descubrir precisamente esto, reconocerte a ti mismo, despertar de tu
suefio, con la fuerza de tu corazén, gracias a tu fe, en tu propia voz interior y sin grandes
intervenciones desde el “exterior”. Con “exterior” nos referimos aqui a la veracidad, es decir a lo
que hay fuera de tu ilusion de separacion, de la dualidad. En la dualidad todo tiene dos caras, que
parecen enfrentadas.
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Cuando liberes tu alma de la carcel de estas falsas suposiciones reconoceras que es una y la
misma Unica energia. La reunion de los dos polos, de los aparentes opuestos, la revelacion de la
verdad. Lo que funciona. Como verdaderamente es. En cambio, en nuestra realidad que
consideramos como lo verdadero, estos dos polos, las dos caras, se mantienen separadas,
diferenciadas y diferentemente valoradas, con un despliegue de fuerza increible. De esta
valoracion es responsable nuestra razén. Con su febril actividad y por el convencimiento firme
en una absoluta necesidad, el sentir de lo que es verdaderamente cierto y justo es relegado y
permanece fuera del campo de nuestra vision.

Creo que se va aclarando el contexto de por qué la ciencia de la mente, en su estado puro,
estimula la sed de pseudoconocimiento. Porque nunca puede proporcionar respuestas
verdaderas. Hay un dicho: “El diablo se esconde en los detalles”. Fundamenta el derecho a tu
existencia por medio de las continuas preguntas que te haces y que no conducen a ninguna
solucion. Esto hace toda ciencia puramente mental y casi ha llevado al mundo a la antesala del
infierno; dicho en sentido literal, naturalmente.

A medida que la ciencia avanza mds y mas en el microcosmos y todo se vuelve cada vez mas
confuso, el amor contempla todo y se preocupa de unificar opuestos porque una vez fueron uno.
No debe dar la impresion de que arremeto aqui contra los cientificos. Estas personas estan
presentes en mi corazon igual que cualquiera otra. Se trata solamente de destapar la ilusion que
prefigura nuestra vida. En ocasiones se necesita usar palabras claras para ello.

Tenia que realizar esta digresion, pero deja que continuemos ahora nuestro viaje. Respira
tranquilamente unas cuantas veces y el angel dorado, que estd a tu lado, te volvera a llamara la
conciencia. ¢De dénde proviene esta dolorosa ilusion de estar separados y en consecuencia el
afan de tener que separarlo todo? Los ya mencionados angeles del trono (esos de los primeros
momentos) vigilan y portan el trono de Dios. Ellos forman y mantienen el campo de luz vivo de
nuestro universo, el lamado “Merkaba de Dios”. Por medio de esta estructura puede fluir desde
la fuente el aliento de Dios que determina el ritmo del universo. El aliento de Dios también recibe
el nombre de Sol’A’Vana. Si esta estructura se viniera abajo o Dios dejara de espirar terminaria
instantdneamente toda vida individual en el universo. La fuente volveria a inspirar todo dentro
de si, toda estructura se perderia. Lo esencial se mantendria intacto y volveria a la fuente como
puro amor y todo quedaria casi como si nada hubiera ocurrido.

Para la fuente esto no tiene ninguna importancia porque a fin de cuentas todo es uno. La
individualidad es solo una variante del juego, una posibilidad de la experiencia. Pero para
nosotros, los dngeles, para los de Sol’A’Vana y para los del “cielo”, ciertamente tiene un
significado, porque sencillamente es algo hermoso, porque cada ser es Unico y posee libre
albedrio. La individualidad es un regalo de Dios a este universo. Recuerda: las formas de energia
masculina y femenina fueron creados solamente para que mediante la unificacion de los dos
polos opuestos garantizaran una nueva forma de vida en evolucion: en este universo, en este
espacio de experiencia. Hay muchos universos que han sido construidos de manera distinta y en
los que rigen condiciones y leyes totalmente distintas. La ley suprema es siempre sin duda el
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amor. Es la sustancia originaria de la que todo esta compuesto, que lo conecta todo entre si. Todo
ser vivo en el universo tiende hacia la fuente divina y hace todo para acercarse mas a ella. Esto
es posible por el servicio, en el amor incondicional. Nosotros percibimos este impulso
permanente como un fuerte anhelo. También se experimenta habitualmente como tristeza y se
valora como algo desagradable. Pero es algo maravilloso. Algo que debe continuamente
recordarte que tu tienes una morada y que has sido llamado. Es finalmente el motor para
cualquier tipo de desarrollo. Toda persona lleva en si este recuerdo inconsciente. No nos deja
tranquilos. Nos empuja constantemente. Incluso aunque nos de la impresion de que la eleccion
del medio sea poco habil y que no pocas personas escojan la lucha, buscan solo una valvula para
todo lo que sienten, para lo que hay dentro de ellos y que se hace cada vez mas poderoso.

Como no saben que es su luz interior les provoca miedo y se sienten descontentos de si mismos.
Algunos incluso se vuelven agresivos porque no saben como tienen que gestionar la situacion;
porque no conocen lo que pasa realmente entre bastidores en el teatro del mundo. El decorado
y los actores muestran una imagen diferente: parece tratarse de muchas personas y paises que
se combaten econdmicamente y con violencia en lucha por la supervivencia. Pero tu ahora sabes
de que solo se trata de una cosa: todos tenemos el mismo objetivo, la fuente.

Toda persona intenta seguir su anhelo, cada uno como puede. Quiza con todo esto se desarrolle
en ti una nueva forma de comprensién y de compasion hacia los demds y — lo que seria
verdaderamente importante — hacia ti mismo. Toda persona lleva en su nucleo la misma luz
divina. Ninguna persona es mala.

Todos han sido formados a partir de la sustancia del amor. Es siempre el miedo lo que lleva al
hombre a realizar malas acciones, de las que por otra parte son responsables. Todos tienen la
oportunidad de reparar y compensar para poder encontrar en su alma la paz, si bien no a través
del castigo. El precio a pagar serad que se le exija rendirse al amor y colocarle en el punto mas alto
en los valores de su vida. Esto se conoce como Gracia.

La Humanidad quiere evolucionar. Es algo muy claro, sobre todo en los ultimos tiempos. Nuestro
planeta esta cociendo y burbujeando. La gente ya no quiere lo viejo, quieren cambio. Las antiguas
estructuras se resquebrajan, la Humanidad lo horada casi desde dentro; porque siente como
nunca antes un ardiente deseo. Los velos entre los mundos son asimismo tan tenues ... La energia
que irradia de la veracidad es el desencadenante de la fragil situacién actual en nuestro planeta,
no el poder oscuro o el mal o algo por el estilo, aunque pudiera parecerlo. Es exactamente al
revés. Son los dolores del nuevo parto, del despertar. Al principio los cambios hacen dafio a veces.
El lado oscuro se resiste incluso a esta evolucidn intentando privarte de tu espiritualidad porque
sabe que es el principio del fin de sus pretensiones de poder.

Igual que el anhelo no es la tristeza, el despertar no es algo negativo. Incluso aunque pueda
resultar pasajeramente doloroso es un proceso que desemboca en la libertad y en el amor. Ten
valor, para dar desde hoy, de un modo consciente, los primeros pasos. Nadie puede ahorrarse el
camino. Es, si se recorre conscientemente, el mds hermoso camino que existe.
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La energia sigue el enfoque que tu le das. Toda energia, sea oscura o luminosa hace eso. Si
solamente miras fascinado el teatro del mundo tendrds la impresién de que todo se orienta a
peor. Veras el dolor, la guerra, la lucha, el miedo y la injusticia. Si aprendes a mirar detras de las
cosas podras observar a la luz y al amor en su accion cotidiana.

Si pones toda tu atencidn en algo, habra en tu vida cada vez mas espacio y lo tomaras por la
verdad, si bien se trata solamente de tu realidad. ¢ Qué quieres que se materialice, el miedo o el
amor, el dolor o la compasidn, la separacién o la unién? Es tu libre voluntad. Cada dia de nuevo.

Pero ¢écomo podria contarte de los cantos de los angeles, del rejuvenecimiento y de la vida
eterna, de la salud perfecta, la dicha, la paz y la plenitud, de todas las cosas que te esperan, si el
mundo entero quiere convencerte de lo contrario?

Espero que todas estas explicaciones no hayan despertado demasiado el interés de tu mente. Si
todo esto se trata de algo nuevo para ti, entonces quiza se produzca un punto de inflexion en tu
vida que tu siempre habias estado esperando. También el hundimiento de algo requiere tiempo.
Habra que trabajar en ello. Si hasta ahora al leer algun pasaje te has sentido un poco indispuesto
es una buena sefal. Puede ser asimismo aconsejable realizar una pausa. Cuando tu propia
espiritualidad acude a tu encuentro se liberan fuerzas increibles y se ponen en movimiento
muchas cosas en el alma. Dale espacio y tiempo porque en el préximo apartado continuaremos
en una linea no menos "quintastica". Apela también en el préoximo capitulo de nuevo a tu angel
dorado. El te muestra siempre tu camino. El se alegra cuando le prestas atencién y puede trabajar
para ti a un nivel muy profundo.
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3. Caida y resurreccion

¢Y ahora qué ha ocurrido verdaderamente? Todo estaba en el mejor orden césmico, todos los
seres de luz, todos los angeles estaban completamente ocupados y saboreaban su existencia al
maximo porque el primer universo central no sélo era el mas joven, sino que también era el mas
colorido e interesante. Todo lo que hacian lo hacian por amor a la fuente. Muchas cosas se
ideaban y probaban, se descartaban de nuevo, se reestructuraban, se creaban cosas nuevas.
Reinaba un bullicioso ajetreo. Asi esta escrito en las salas del conocimiento césmico.

El alto consejo se reunid y tomo la decision de que habia llegado el momento de empezar con el
mas grande de todos los experimentos, algo que nunca habia sido intentado con anterioridad.
¢Qué pasaria si uno de los angeles del trono se separara del divino Merkaba y con ello del vinculo
de amor? Para hacerlo aun mas interesante, la eleccidn cayd en el mas alto angel del amor, que
se sentaba a la derecha de Dios, como se suele decir de forma muy hermosa. Este angel se llama
Yoah’Toh. En realidad, fue conocido en nuestro planeta bajo su seuddénimo de Lucifer.

Yoah’Toh dio su consentimiento y se puso a disposicidn. La primera proyeccion de la luz, el ojo
de Dios, Melek Metatron, dio el permiso. Los coros de dngeles se pusieron en pie para cantary
los Elohim separaron a Yoah’Toh del vinculo de amor que conectaba a todo ser vivo con la fuente
divina. Las consecuencias fueron enormes y no habian sido previstas de tan gran intensidad. El
universo se estremecié y con un gran estallido empezé a separarse la energia de Yoah’Toh y se
hizo cada vez mds densa, mds oscura y mds sombria. Los colores de su campo se apagaron y él
fue cayendo desde los niveles altos de la luz cada vez mas profundamente en la vibracion
energética. Simultdaneamente, la energia desprendida se fue propagando poderosamente
arrastrando todo lo que estaba a su alcance como un hombre que se ahoga. Unos pocos angeles
gue se sentian muy cercanos a Yoah’Toh no pudieron resistir este poderoso remolino y cayeron
con él.

De modo imparable cayd en direccion a las regiones de vibracion no tan alta, a la periferia del
universo porque sin la energia del amor no se pudo mantener en estos niveles de alta vibracidn.
Basicamente, en este momento de la evolucidn no existia todavia ninguna zona en el universo
que vibrara de forma tan baja a como Yoah’Toh de forma creciente vibraba. El era en este aspecto
la medida de todas las cosas, porque todo estaba penetrado por la luz divina y la energia del
amor. Todo estaba en unidad hasta entonces. Por tanto, se traté de una caida al abismo sin fondo.

El se mueve hacia un campo de energia muy amplio y cristalino. Era un puesto avanzado de la
galaxia que tenia la misidn de recopilar informacion y conocimiento, almacenarlo y transmitirlo.
Este campo de energia se llamaba Lemuria. Como una lluvia de cometas impacté esta energia de
Yoah’Toh en este campo de energia. Lemuria era un campo de la luz mas alta conectado con las
lineas del campo magnético del campo de pensamiento de Dios. Muchos miles de trabajadores
de la luz dorada cumplieron alli con su misién de guardianes del conocimiento. Todo ocurrié muy
rapido. Los seres de luz dorada fueron sorprendidos por la caida, la energia oscura cayo sobre
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ellos y desgarrd grandes partes de Lemuria hacia las profundidades. Asi que, como la energia de
Lucifer estaba condensada hasta en la mas profunda de las vibraciones posible, también Lemuria
resulté infectada y arrancada de las lineas del campo magnético divino. También las energias de
Lemuria se condensaron, se volvieron poco a poco mas firmes y densas. Surgieron a lo largo de
un espacio de tiempo muy largo para la escala humana muchos planetas. Sobre la Tierra, al que
Lucifer llamé a partir de entonces “su” planeta; era donde la energia de Lucifer era mas fuerte.
Los 387 planetas restantes que se formaron en el campo de Lemuria se vieron afectados en
distintas intensidades. Pero, aun asi, también ellos se vieron separados de las lineas del campo
magnético y sus redes de rejillas magnéticas se vieron desplazadas o colapsaron.

Los seres luminosos de Lemuria no pudieron transformar la energia de Lucifer, la aspiraron y
perdieron la conciencia de la unidad. En lugar del aliento de Dios respiraron entonces el aliento
de Lucifer. Pero con una diferencia respecto al propio Lucifer: permanecieron ligados a la banda
del amor porque esta solamente podria escindirse con el consentimiento de la fuente. Fue la
primera y la Ultima vez que se permitid algo asi. Algunos de los angeles que también cayeron se
mezclaron tanto con la energia de Lucifer que a partir de entonces le reconocieron como Dios;
aunque su banda de amor permanecié intacta. Esta banda de amor garantizaba la posibilidad de
una vuelta al campo divino por voluntad propia. A partir de este punto del relato llamaré a Lucifer
por su propio nombre, Yoah’Toh.

El experimento tuvo consecuencias de amplio calado. El Merkaba de Dios cambid sus
movimientos con la ausencia de Yoah'Toh, con lo que se ralentizé el ritmo con el que
SOL‘A'VANA, el aliento de Dios, se movia en el universo. Esto condujo a cambios que afectaron
al universo en su conjunto. La caida de Yoah’Toh tuvo que ser compensada lo mas rapidamente
posible ya que si no la estructura del universo hubiera colapsado.

Quisiera en este momento afadir, que todo esto en ningin momento representé una amenaza
para la fuente misma. Dios es todo lo que es y no podrd nunca ser destruido. Pero mientras tanto,
el espacio vital para muchas incontables jévenes almas, el primer universo central, se vio
amenazado. Dado que la fuente es la unidad en si misma, no tiene ningun significado para ella a
nivel sentimental el hecho de que decida con el intento fallido, volver a inspirar un universo en
su totalidad. Tampoco se pierde ninguna vida en el proceso. Lo que desaparece entonces es la
individualidad de cada criatura singular; entran en la unidad. Después de todo es por ello por lo
gue todo ser que existe se esfuerza y sucedera de todos modos. En algin momento. No es algo
por lo que debamos de preocuparnos hoy porque el concepto de infinitud no es algo que
podamos definir.

Lo importante es lo que ahora existe y lo que ha ocurrido hasta ahora. Hay personas que dicen:
“No me interesa lo que fue. Quiero saber lo que vendra”. Uno tiene que comprender que a lo
largo de la Historia solo podra venir y vendra aquello que hemos creado. A la hora de la eleccidn
de qué es lo que queremos crear a partir de nuestra divinidad todo desempefia desde el principio
un papel. Por ello antes de la creacion viene el recuerdo, el despertar. ¢ Como deberia uno saber
a dénde debe dirigirse si no sabe de dénde proviene? Esto, querida hermana, querido hermano

17




de la luz es el Unico motivo por el que te cuento esta historia. Tu eres parte de esta historia. Es el
camino que has dejado atras.

Ahora bien, se ha encontrado una solucién provisional: algunos otros altos seres angelicales
reemplazaron al angel del trono que faltaba. Pero se tratd solamente de una sustitucidn
improvisada. Seguia faltando Yoah'Toh, no estaba en su lugar. El primer universo central empezé
a rezar después de la caida. Se dirigieron a Melek Metatron, que tenia acceso directo a la fuente
y Metatron rogé a la fuente que diera tiempo al universo para reconstituir el orden divino por
sus propios medios. Este periodo de tiempo que ya dura desde hace unos 4,3 millones de afios
termind en nuestro tiempo, se estima que entre 2012 y 2016. Entonces se cerro el ciclo que la
fuente divina dio al universo para volver a conectar a Yoah'Toh a la banda del amor. Esto ha
sucedido mientras tanto mediante el efecto conjunto de avatares conscientes sobre Sol'A'Vana
y el mundo espiritual.

Desde el principio de los tiempos actian sobre nuestro planeta todas las altas luces del universo
conjuntamente para completar este trabajo. También tu eres una de estas altas luces. Tu, desde
el principio de los tiempos estds en este planeta solo para eso. Has venido por tu propia voluntad:
primero como un puro ser de luz. Has recorrido incontables fases de entrenamiento, has
transformado en los primeros tiempos terrenales que se llaman Lemuria en una accién salvadora
sinigual la energia de Lucifer para los seres de luz dorada, hasta que empezaron de nuevo a lucir
y los has llevado a los lugares de cristal. Has protegido y sellado, con todo amor y devocion, los
lugares de cristal, que gracias a ti llevan en si hasta hoy los campos de la veracidad. Todo esto
mas alld de nuestra capacidad de imaginacién actual a lo largo de casi cuatro mil millones de
afos.

Aceptaste que en la densidad de energia llamada dualidad, en un proceso largo, que la gente hoy
llama evolucién, se haya formado en torno a ti un cuerpo fisico. Has llevado hasta hoy con
dignidad esta carga de gravedad terrenal, aunque tu auténtico ser sea de pura luz. ¢Cuanto amor
debes llevar dentro de ti para aceptar esta carga? éY cudnto valor hizo falta para que tomaras
esta decision de nuevo antes de cada reencarnaciéon? ¢Notas algo? éLlegas a entrever quién y
qué eres?

En la época que siguid a la Atlantida luchaste durante mas de doscientos millones de afios por la
luz. Cuando tu cuerpo se gastaba lo reconstruias o te reencarnabas inmediatamente de nuevo
para continuar luchando para conseguir equilibrar la energia de Lucifer. Aunque en este tiempo
fueras por ejemplo un/una sacerdote/sacerdotisa, hayas formado parte de los sanadores de la
Tierra o fueras bailarin o bailarina del templo, fuiste llamado guerrero/a de la luz. Has hecho todo
para que el planeta mantuviera un determinado nivel de energia y de esa forma pudiera salir
permanentemente airoso. Solamente un trabajo resultaba interminable en relacién con la luz,
sin peros, sin dudas ni vacilaciones, lleno de poder y sin compromiso. En la cualidad del tiempo
atlante no tenias otra opcion para hacer retroceder la energia de Lucifer y proteger la herencia
de Dios, los lugares de cristal, porque las palabras de amor y compasién no hubieran, a diferencia
de hoy, aportado nada entonces.
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La Atlantida era mas que una ciudad. En esta época todo el planeta era La Atlantida. La Atlantida
era una cualidad del tiempo que en algun momento derivd hacia el final porque la lucha contra
la oscuridad no condujo al éxito final deseado. Cuando todo se hizo cada vez mas claro y la
energia de Lucifer de alguna manera estaba contenida, termind esta época y comenzd una nueva.
La Atlantida no se hundid asi de simple, sino que la accidén de retorno del planeta se proyectd en
la nueva fase. Las puertas de la dimension de la Atlantida empezaron a cerrarse. Los tiempos de
la mera lucha (ojo por ojo) habian pasado. Los atlantes ingresaron a la siguiente dimension del
tiempo a través de las piramides. Llevaban consigo la antigua sabiduria y la herencia de Dios,
como el arca de la alianza y la espada Excalibur asi como muchas otras energias del poder divino.
El arca de Noe eran las puertas de la dimensidn, las piramides. Solamente cuando las puertas a
la dimension se habian cerrado por completo se mostraron a la posteridad como piramides.
Entonces vino el diluvio, desencadenado por un cometa y el planeta sufrié una gran depuracion
a través del elemento agua. Todo esto sucedid no de la noche a la mafiana sino a lo largo de un
amplio periodo de tiempo. El pensamiento actual basado en periodos cortos de tiempo no ayuda
a poder captarlo.

TU, como atlante has participado en la construccion de miles de piramides sobre el planeta, para
el cambio de dimensién y como legado y prueba de la presencia de Dios. Tu ves como el sentido
comun ni siquiera reconoce pruebas tan claras. No hubiéramos considerado posible entonces
que llegaria un tiempo en el que el mundo seria gobernado por la inteligencia superficial.
Simplemente se niega y se considera un cuento que el mundo debe creer que la construccion de
las piramides hubiese ocurrido hace 2.500 afos. Cémo debia esto haber funcionado es algo que
no se puede realmente explicar. Los egipcios se habrian dedicado a golpear las piedras y a
levantarlas. La gente cree simplemente en semejantes disparates porque es algo que les dicta la
razon. Porque no debe ser lo que no puede ser. éPodriamos si no seguir considerandonos como
la civilizacién de mas alto desarrollo que haya habido nunca en este planeta?

TU estabas presente cuando hace mas de 17.000 afos los atlantes construyeron estos
monumentos con el poder divino. Son puertas dimensionales construidas sobre los lugares de
cristal de la veracidad y por tanto indestructibles. Los lugares de cristal comprenden hoy aun dos
tercios del planeta. Me refiero con ello ante todo a las regiones de los mares profundos que son
de dificil acceso para el hombre asi como a ciudades de luz en el interior de la Tierra, conectadas
por medio de las llamadas lineas misticas.

El amor como nosotros hoy lo conocemos y sentimos no existia aun en el tiempo de los atlantes.
Nuestros cuerpos de sensaciones no estaban tan desarrollados como hoy, aunque éramos seres
de alta espiritualidad y éramos conscientes en aquel tiempo de nuestra divinidad. Conociamos
escasamente el amor personal. Cuando sentiamos algo profundo, eso era valor, valentia, entrega,
lealtad y honor. Por ello es siempre dificil contemplar con ojos actuales lo que para ti en aquellos
tiempos era completamente normal y realizar comparaciones. Porque ello da lugar finalmente a
un juicio y un prejuicio de los sucesos que no son comunicables de este modo. Entonces era
simplemente asi. En la Atlantida no tenias tiempo para sentir mucho; era un tiempo del hacer y
del actuar. Estabas alli para luchar y darlo todo por la luz.
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El alto consejo en el universo decidié que habia llegado el momento del cambio. La fuente
reconocio lo logrado hasta entonces con un regalo. Hizo algo Unico hasta la fecha, porque toda
otra vida nacida es una proyeccion de la luz, bendecida con el hdlito de la vida. La fuente envio
desde dentro de si misma una parte de si, la misma vida unas gotas benditas del amor. En una
época de transicion llamada Nyroos, nos preparamos para lo que iba a venir, para lo inimaginable.

Entonces comenzo la época Lentos. La mayor parte de los que habian sido previamente guerreros
y sacerdotisas de la luz se reencarnaron en la nueva energia, habian depuesto sus espadas y
empuiaron la palabra. Anunciaron la venida del salvador, del redentor. El Hijo de Dios vendria 'y
completaria la tarea con obras de puro amor. Resulté dificil para los heraldos, especialmente para
Moisés transmitir esto al pueblo.

En todas las épocas hubo intermediarios entre los mundos. Moisés no sélo recibio los diez
mandamientos de Melek Metatron, que estaban amoldados a las circunstancias existentes
entonces. En ese tiempo la gente necesitaba mandatos claros pues los argumentos de amory de
libertad solamente serian valorados en una época posterior. Moisés recibié también muchos
mensajes de los reinos del mundo espiritual que sus compaferos pusieron por escrito y
difundieron, garantizando con ello que la semilla del amor personal de ser humano a ser humano
pudiera florecer. De todas formas, fueron necesarios "solamente" algunos miles de afos hasta
que este mensaje del amor y de la llegada del mesias se hubiese extendido por todo el planeta.
En este largo periodo de tiempo tu te has reencarnado en diferentes dimensiones de la Tierra en
Lentos y paralelamente, también en Avalon.

En tus muchas, muchas reencarnaciones en la calidad de la época de Avalon has ido renunciando
poco a poco a tus recuerdos. El amor humano, la libertad y el perddn estuvieron en el punto
central de estas reencarnaciones. Desde entonces hasta hoy has estado inmerso en la humanidad
has conocido el amor erdtico entre personas, el dolor y todas las emociones conectadas con él.
Tu cuerpo de sentimiento pudo madurar. Ademas, tus vidas fueron esencialmente mas cortas.
Dejaste de poder renovarte, no poder permanecer centenares de afios en el mismo cuerpo, has
experimentado la enfermedad, la vida y la muerte. Debido a que cada vez recuerdas menos quien
eras y por qué estabas aqui esta sabiduria espiritual te fue ensefiada por los sumos sacerdotes.
Desde entonces fuiste dependiente de lo que creias y en lo que tenias confianza. Tenias que
aprender a sentir lo que es la verdad y a utilizar tu intuicién para seguir el camino de tu corazon.
Fue un aprendizaje muy intenso en cuyo centro los caballeros del Grial rodeaban al rey Arturo.
De esta manera te has ido preparando para la venida del Salvador. Porque también tuviste que
confiar en tu percepcidn, en tus sensaciones para ver si es aquel por el que durante tanto tiempo
has estado esperando. Porque tampoco entonces podian desde el mundo espiritual, los seres de
luz en el universo dar informaciones del tiempo. En los mensajes en un momento dado se dijo:
"iMuy pronto vendra el Salvador!" jy todavia hubo que esperar 1.730 afios!

Uno tiene también que saber que el tiempo, como lo vivenciamos aqui en la dualidad, no existe
en las mas altas esferas de la luz. Ademas, el tiempo en las distintas épocas ha sido percibido de
forma completamente distinta. Cuanto mas alta la vibracion planetaria mas rapido pasaba el
tiempo. Por ello la longitud temporal de las distintas épocas se ha ido acortando hasta el
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momento actual. El tiempo se acelera con el ascenso de la energia del planeta. En el momento
presente experimentamos una enorme aceleracion del tiempo que conducira a que el tiempo,
tal y como estamos acostumbrados a verlo, no tendra ya ninguna importancia. La representacion
lineal del tiempo es parte de la ilusion. Como en el reino de la veracidad todo ocurre en el instante
presente nadie en nuestro planeta sabia cuando finalmente iba a suceder.

Ademas, pensaron la mayor parte de los hombres, que el Hijo de Dios descenderia del cielo en
una escalera cubierto con vestiduras regias y restableceria el orden divino con un golpe de la
mano. Pero, ante todo, asi lo esperaban muchos, tendria que aparecer como salvador de los
judios y expulsar a los romanos. No, vino como un nifio humano, nacido en un entorno de gran
pobrezay vino como salvador de todos los hombres, no sélo de un pueblo determinado. También
él dejo atras sus recuerdos y con las mismas condiciones que tu, que nosotros, por su libre
albedrio emprendié el camino del despertar. El tuvo maestros, altos avatares sobre la Tierra que
conocian los designios de la providencia y tenian control sobre sus capacidades divinas.

Uno de ellos fue la Madre Maria que no era la madre carnal de Jesus-Josué sino una alta
sacerdotisa que le educd y ensefid. También Juan el Bautista fue uno de estos avatares que
instantdaneamente le reconocid, le acompaiid y le guid. Juan le guid hacia Egipto a las piramides
y le sometid a los ritos del despertar. Con aproximadamente 23 afios Jesus fue despertado en la
gran piramide de Gizeh y se reconocid a si mismo. Se puso delante de la multitud que desde hacia
afios le habia acompafiado, que simplemente sintieron quien era él y que confiaban en las
palabras del sabio. El dijo: "Estoy frente a vosotros como el Hijo de Dios. He despertado en mi
luz. Juntos completaremos la tarea."

En el camino de vuelta a Jerusalén se le fue incorporando cada vez mas gente. Realizé muchos
milagros y maravillas. Pero su trabajo consistia en difundir las palabras y los hechos del amor,
anclar a Cristo mismo en todas las personas y a escala planetaria, lo que permitiria que ocurriera
primero el perddn y mas tarde la salvacion. Liberacion de la ilusion de la separatidad y todas sus
consecuencias. Liberado de la trampa de Yoah'Toh este pensamiento estaba y esta muy difundido
sobre el planeta. Solamente Yoah'Toh estaba realmente separado del amor del "Todo-uno". Con
ello habia perdido todo lo que conforma una auténtica vida. Fue autorizado a conservar su poder
divino; también se le dejo su libre albedrio. Con ello podia actuar con todo su poder e intentar
impedir el retorno a casa del planeta de la antigua Lemuria. Sigue reclamando todavia esta esfera
para él, pese a que las estructuras de poder se desmoronan.

Es importante mencionar en este punto de la exposicidon, también para ti para que puedas
comprender con tu corazon que no existe lo bueno ni lo malo desde esta alta perspectiva de las
cosas. No hay pecado ni culpa. Hay luz y amor y la ausencia de éste. Por supuesto que la
separacion de Yoah'Toh trajo una gran conmocion y ha sido causa de mucho sufrimiento y dolor,
al menos desde una perspectiva humana. Esta perspectiva es comprensible porque esta ilusion
de la que Yoah'Toh, y con él casi todas las personas, parece ser presa, parece muy real. La
dualidad es ilusion. El tiempo es ilusién. El mundo, como cada uno percibe individualmente y
como lo percibimos de modo colectivo, es una ilusién. La mayoria de los pensamientos de los
hombres son pura ilusién. El cuerpo fisico es ilusion. Todos los dolores, tanto fisicos como
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psiquicos son ilusién. Aunque pueda resultar doloroso. Mientras exista la dualidad, hasta que
Yoah'Toh vuelva a casa por completo, tendremos que lidiar con estas circunstancias. Esta época
serd descrita como una fase de transicion, la tercera época. Todo dolor que sentimos transforma
la energia de Yoah'Toh. Hay una excepcion y es el miedo. Este alimenta el aspecto oscuro en
nosotros. ¢Por qué se intenta constantemente conducir a la Humanidad a nuevos escenarios de
temor?

Toda alma, toda persona, lleva esta energia en parte en si. Es la parte de nosotros que nos dice:
"Nada tiene sentido", "No eres mas que un pequeio hombrecito", "Le eres indiferente a Dios, si
es que algo asi existe", "Dios te castigara, iras al infierno", "El amor es sélo una invenciéon", "Ten
cuidado, la vida es peligrosa, el mal acecha por todas partes, no te fies de nadie", "Esto que
sientes es tristeza, no afloranza", "Hay algo en ti que no esta bien", "No eres suficientemente
bueno", "Estds enfermo", "Eres débil y no vales nada", "Encontrards una muerte segura".
Etcétera. Es la voz dentro de ti que quiere mantener tu luz reducida, te provoca miedo y te vuelve
inseguro. Hace que te sea todo lo mas dificil posible simplemente el amarte, amarte como Dios
te ama, como tu eres. Es la parte en ti que quiere evitar a cualquier precio que puedas sentir tu
divinidad y que seas libre con la verdad. Esta parte de ti vuelve en tu contra la herramienta que
te has dado, tu razén; quiere venderte la ilusidon como realidad y hacerte considerar como algo
natural de las cosas la enemistad, el enfrentamiento y la frialdad emocional.

Ahora podrias decir: "Ahora sé que el enemigo se encuentra dentro de mi". Pero precisamente a
propodsito de eso me resulta muy, muy importante pedirte, después de todo lo que quizas has
oido por primera vez: no crees ninguna imagen de enemistad con Yoah'Toh, contra tu propio
interior o contra quien sea. jLa solucién esta en el amor! La respuesta para todo es el amor. Todo
esta interconectado, nada estd desconectado del resto. Perdona a Yoah'Toh. Perddnate a ti
mismo el llevar dentro de ti esta parte desconocida que en la ceguera de la ilusidn has dejado
que te llevase a hacer cosas que no reconoces como correctas, que ahora lamentas y que te
hacen tener una mala conciencia. De esta forma te recargas con sentimientos de culpa o, mejor
dicho, permites que se te recarguen desde la parte oscura haciéndote considerar de nuevo a ti
mismo como indigno y pequeio. En este sentido no existe ninguna culpa. Los altos seres de luz
hasta en la fuente divina desconocen por completo el concepto de la culpa y del pecado. Eso es
una invencion de la consciencia separada. Por este motivo nos envié Dios a su Hijo para ensefar
el perddn y traer la salvacion para curar asi al hombre en la esfera del espiritu y de la emocién.

El dilema de Yoah’Toh es que posee un recuerdo completo sobre el pasado. El sabe que es
llamado para que vuelva a ocupar su sitio. El sabe que la ilusién de la dualidad pronto terminarg,
que no puede ganar el juego. El no quiere regresar porque no conoce esa nostalgia porque el ya
no puede sentir amor. Esta solo, no puede sentir mas la alegria o la compasién. Ha estado tanto
tiempo separado de la banda del amor que no puede hacer otra cosa. Cualquier otra persona que
nunca haya perdido esta conexién podria en cualquier momento decidirse por su propia voluntad
en favorde laluzy elamor. Yoah'Toh solo ha recobrado esta posibilidad desde hace poco tiempo.
Es un proceso muy profundo que ha comenzado. Es la gran transformacion. El necesitd para ello
ayuda o de lo contrario su alma se hubiera perdido para siempre. Visto desde la luz suprema fue
el que tuvo mas valentia de todos. El es digno de nuestro amor y nuestro respeto.
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Por tanto, las fuerzas de la luz te requieren: Por favor ayuda tu también a completar ahora el
trabajo que comenzd en tiempos primitivos y que fue continuado por Jesucristo. Se indulgente y
compasivo contigo mismo, con Yoah'Toh y con este angel humano que no ha podido resistir a la
oscuridad y ha asumido aparentemente su propia culpabilidad.

Por ello las fuerzas de la luz te exhortan: iColabora, por favor, a culminar el trabajo que comenzé
en tiempos primigenios y fue continuado por Jesucristo! {Sé benevolente y ten compasién de ti
mismo, con Yoah'Toh y todos los angeles humanos que no podian enfrentarse a la oscuridad y
gue como parece han cargado con la culpa! jAbsuélvete y absuélvele con ello también a él!
iPerdona y déjate perdonar! jAcepta la redencién! Dios quiere que seas libre de todo aquello que
para honrarle disfrutas y celebras del amor y de la vida. Esto es lo que se te ha prometido y Dios
nunca falta a su palabra.

El gran experimento termind hace tiempo. La situacidon originaria se va restaurando
gradualmente, retorna el orden divino. No quedara nada de nuestra pesadilla colectiva. Te
encontraras en una profunda paz con aquello que era tan doloroso como haya podido resultar;
porque tu podrds sentir en tu corazon que Dios siempre ha estado y esta contigo, si, incluso
contigo y que nunca has estado solo o aislado. Siempre has contado con la guia espiritual de los
seres angelicales. Ellos te han llevado cuando tu ya no podias mas. En todo momento han cuidado
de ti y te han respetado porque siempre supieron quien eras y lo que podias llevar a cabo. Tu
viviras tu divinidad sobre Sol'A'Vana como ser humano divino.

Si alguien se pregunta por qué Dios permite toda la crueldad y las injusticias que ocurren sobre
la Tierra, por qué no interviene, he aqui la respuesta: Esta pregunta sélo se la plantea alguien que
no es consciente de su divinidad. Que asume que él mismo es pequeno e impotente y que en
algun lugar ahi arriba esta sentado un Dios todopoderoso. Esta persona aun no sabe que la luz
divina reside en cada uno. Dios te ha prometido respetar bajo cualquier circunstancia tu libre
albedrio, como el de cada ser humano, para darte la oportunidad de tomar partido
continuamente dentro de ti por el amor y la luz. O, si lo consideras conveniente por la postura
contraria, por el lado oscuro dentro de ti, sin nunca juzgarte o condenarte. Por ello nunca te ha
tenido bajo su tutela, sino que te ha dado el espacio de juego que corresponde a un ser divino.
En los tiempos mads oscuros te ha enviado al salvador. Lo ha enviado para todas las personas.
Incluso para aquellas que no reconocieron al mesias cuando se presentd ante ellos. Incluso para
aquellos cuyos corazones no veian porque se empefiaban en que el Hijo de Dios descenderia en
toda su gloria y con una actitud enérgica se ocuparia de la justicia.

Llegd un joven que no hacia caso de las reglas antiguas y firmemente establecidas, que hablaba
con los "pecadores" y gente de esa calafiay a los que trajo el mismo amor que a todos los demas.
Tuvo que morir por ello. La fuente divina pudo haber intervenido, pero sin embargo dejo que las
cosas ocurrieran. Dejé a la Humanidad su voluntad de decisidon. Entregd a su Hijo y le dejé a él
también la eleccién. También Jesus hubiese podido evitarlo, hubiera podido mostrarles quien
tenia el poder. Pero decidié igualmente respetar la voluntad del colectivo humano y se entregd
a él. En muchos aspectos era el tiempo cuando Jesus estaba entre nosotros, similar al actual.
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Jesus se entregd a los hombres, compartio el dolor inherente al hecho de ser humano en un acto
de amor incondicional. No porque fuera algo inevitable sino simplemente por amor. Y ni siquiera
en su propia muerte hizo lo que muchos hubieran querido que hiciera: no se bajo de la cruz en el
ultimo momento para castigar a los mentirosos y demostrar su poder. Jesucristo, hago una
reverencia ante ti con el mas profundo amor y respeto.

En una ocasion la fuente divina se implicé directamente en los acontecimientos, cuando envio a
una parte de si misma, Jesucristo. Después de que Jesus en su encarnacion no pudiera completar
su mision lo volvera a hacer para completar lo que antes no se pudo terminar. Ha decidido enviar
la energia de la Gracia y traer a casa a Yoah'Toh, incluso contra su propia voluntad. Por amor. Era
la principal misién de Jesus, preparar la energia, conjuntamente con todos nosotros que desde
el principio de los tiempos trabajamos en ello, para restaurar el orden divino.

Ese sera el acto final. Yoah'Toh fue de nuevo conectado al vinculo de amor. Cuando la asi llamada
"fase de transicidn" haya concluido en nuestro planeta él ocupara de nuevo su lugar en el campo
del pensamiento divino del Merkaba de Dios. Profundamente conmovido podra de nuevo sentir
el amor y volver a ser lo que él siempre habia sido: el mas alto de los angeles del amor del
universo. Sera honrado y vitoreado por haberse puesto a disposicién para el experimento. El
aliento de Dios SOL'A'VANA volvera a fluir de nuevo a su ritmo original en el universo, sobre los
388 planetas del campo original de Lemuria y no existira nunca mas la ilusién de la separacion.
Este momento de la unificacion sera conocido como la gran ascensidn planetaria. Pero aun queda
ante nosotros el tiempo confuso y retador de la fase de transicion. Nos exigird reconstruir el
mundo por completo. La gran manifestacion ha comenzado.

Esta época todavia joven, el 3er tiempo, lleva el nombre QUIN'TAAS. Ocurre como ocurrid en su
época con las piramides, que aun esta nueva dimension temporal resulta concebible, perceptible
y accesible para relativamente pocas personas. Uno se acerca a ella, la afirma y quien es
consciente de su propio espiritu creador participa activamente. Alli se estd gestando la mayor
energia de conexidén planetaria, el templo SA'MAA'TAH. Alli retornard Jesus de nuevo para, a lo
largo de la fase de adaptacidn, aparecerse a todos los hombres y bendecir a los planetas. Con ello
quedara restaurada de nuevo la situacion original.

Si tu ahora observas con mirada de sabio lo que ha ocurrido en su conjunto se te volvera todo
mucho mas claro. Han sido desencadenadas corrientes masivas de energia. La energia de la
veracidad fluye hacia dentro. Todo lo que ha permanecido largo tiempo oculto se hace visible;
también en el alma del hombre. La luz saca los aspectos en sombra para transformarlos. Al
sentirlos actuamos como individuos asi como colectividad en su conjunto. Todo lo que estas
preparado para sentir se transforma en amor. Cada sentimiento se transforma, incluso los
considerados negativos, como rabia, envidia, tristeza, celos, etc. Por ello debes ser mas benévolo
en estos tiempos contigo mismo porque lo que ocurre dentro de ti como lo que ocurre sobre
Sol'A'Vana forma parte del proceso, aunque sea con frecuencia dramatico y malo para nosotros.

Son las sefiales del tiempo y tu eres un testigo de ese tiempo. Por eso para el ojo no entrenado
parece ahora como si todo se fuera al arroyo y la Humanidad se destruyera a si misma. Estos
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miedos y preocupaciones provienen de la razén, porque su predominio toca a su fin. Los planos
del corazén van a tomar el control. Redireccionaras tu razén humana superficial hacia una mayor
consciencia, para ponerla a tu servicio cuando necesites de ella; por ejemplo para sumar unoy
uno o para coordinar plazos de tiempo. Yo tampoco podia antes imaginarlo correctamente.
Puedes creerme, funciona muy bien aproximarse de un modo intuitivo a tus decisiones y acciones
y dejar que la mas alta inteligencia actue a través de ti. Por ello se inicia una época de alegria
infantil y disfrutaras de tu vida. No durara mucho. Hasta entonces contempla los acontecimientos
bajo la maxima: Cuanto mas violenta sea la bravura de las energias de sombra mas cerca
estaremos de la salvacidn; cuanto mas fuerte sople la tormenta en el exterior mas tranquilo
estara mi corazon y mi confianza. Cuando haya pasado la transformacion del maravilloso planeta
Sol'A'Vana y la consciencia del planeta Lady Shyenna haya sido limpiada, la Humanidad
comenzara de nuevo y creara para si una patria en paz, armonia y valoracién, en conexién
permanente con todos los niveles de la verdad.

Se desarrollara un animado intercambio con los otros planetas que en un tiempo también fueron
arrojados a las profundidades y que han llevado a cabo paralelamente una evolucion similar a la
nuestra. Querido amigo, querida amiga hemos llegado con ello al final de nuestro viaje a través
de los tiempos. Te doy las gracias por haberme permitido exponerte el aspero proceso con una
mezcla de mensajes del mundo espiritual y de mis propios recuerdos y experiencias a través de
los viajes por las dimensiones transformados en palabras. Con ello he extendido un amplio arco
en torno a lo que quiero conseguir con este libro. Es muy util probablemente conocer la historia
completa para poder colocar algo nuevo en el lugar correcto y para valorar correctamente si tiene
significado o no para ti.
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4. La melodia que todos conocen

Todo es vibracion y sonido. La armonia de los sonidos crea una melodia.

Quiero contarte ahora una historia misteriosa que quiza para ti ya no sea tan asombrosa después
de haber leido lo anterior. Considerando tan grandes acontecimientos ésta puede parecer una
informacién marginal. Pero es una puerta que ahora puede abrirse directamente para ti y que
puede posiblemente llevarte a una profunda y completa curacion.

Fue hacia el afio 1810. Mas alla del tiempo el plan hacia mucho que estaba en marcha. Las altas
jerarquias espirituales prepararon (como en cualquier otra época) la gran fiesta: la vuelta a casa
del planeta Sol'A'Vana en las lineas magnéticas divinas, también conocida como la ascension.
Habia mucho que hacer y muchas cosas que preparar. Uno de los grandes conductores de las
energias, el dngel del trono Nathaniel (responsable entre otras cosas del ordeny la configuracién
de las frecuencias curativas en el universo) se dirigié con una clara vision al planeta y realizé un
escaneo de todos los seres humanos posibles que a principios del siglo XIX estaban encarnados.
Buscaban algo concreto. una persona de corazon abierto sensible y dotado.

Buscé un canal adecuado, como tantas veces habia hecho. Nathaniel, guardian de los rayos
curativos del universo, tenia la intencion de manifestar una determinada energia como
preparacion en Sol'A'Vana. Con una sabia prevision respecto de los tiempos que iban a llegar.
Todo sanador habia sido elegido y habia recibido en su momento en cada planeta del universo
su iniciacién en las diferentes corrientes sanadoras del cosmos; precisamente de esta manera'y
a través de él, Nathaniel. Y entonces le encontré: Ludwig van Beethoven como se llamaba
entonces. Conocido en el universo como un angel de las bellas artes lo vivié ya sobre la Tierra.
Ademas, el sr. Beethoven estaba a punto de perder completamente la audicién por lo que
empez6 a depender del sonido interior y el sentir de las energias. Todo parecia preparado desde
hacia tiempo de tal forma y asi fue.

Tras una determinada preparacién en el mundo espiritual Beethoven empezd a oir internamente
una melodia y la puso por escrito. Y ahi estaba: Para Elisa’.

Todavia hoy circulan rumores y discuten los entendidos sobre quien fue esta misteriosa mujer de
la vida de Beethoven llamada Elisa. “Para Elisa” no es otra cosa diferente de "Para la Vida". La
energia Elise es la energia vital fundamental que necesitan el alma y el cuerpo para poderse
mantener en la dualidad. Casi doscientos afios tuvieron que pasar antes de que esta informacion
con la energia correspondiente pudiera ser divulgada.

1 Enelidiomaaleman la pieza se titula "Fiir Elise", es decir "Para Elisa". Sin embargo, el nombre de la energia
viene del vocablo en su idioma original, es decir Elise (N. del T.).
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Soy completamente consciente de que esta afirmacién entronca inmediata y firmemente con la
doctrina general. Pero no es casual que una secuencia de tonos semejante se amplié para poner
de manifiesto una energia sobre el planeta entero. Las almas de los hombres se abren a una
melodia cuando esta toca algo concreto que hay en ellos, cuando desencadena un recuerdo.
Como tu alma no es vencida por tu razdn, sino que conoce la verdad, también sabe cuando algo
es bueno para ella. Con frecuencia los hombres reprimen los impulsos de su alma y siguen sin
embargo a la razén. Eso no obstante no cambia el hecho de que su alma conozca el camino.

Escucha ahora como si estuvieras aqui, alli tu alma y mas alla tu razén, como si se tratara de
diferentes objetos. Naturalmente todo eres tu. Son diferentes instancias en ti con distintas
misiones. Te corresponde a ti (llamamos una vez a esto tu consciencia, la forma en que tu te
percibes) decidir a cudl de las instancias permites decidir y qué camino escoges. Son centenares
las decisiones, pequefas o grandes que tomar diariamente.

Una persona con alta consciencia que ha tomado partido por el camino del despertar confiara
progresivamente mas en su almay en su corazén como guias y actuara acorde con ello. Al hacerlo
comprobara en retrospectiva cada vez mas que las decisiones fueron correctas y le han hecho
avanzar. Su vida cambia asi continuamente para mejor y él gana aun mas confianza en su
intuicién. La conexidn con su alma se fortalece y en un momento dado no hay ya el menor espacio
para la duda sobre a qué instancia entregar la direccion.

Normalmente un hombre que lleva en si la duda construye solamente con la razén. Analiza,
compara, calcula y controla. Siempre se irrita cuando de nuevo se equivoca al darse cuenta de
que todas las cavilaciones y razonamientos no conducen al resultado deseado y entonces se
empecina simplemente con que "no he valorado las cosas correctamente" y se dedica a ser mas
esmerado la préxima vez. Asi el destino sigue literalmente su curso. Todo aquello que llamamos
destino impenetrable e impredecible quiere simplemente ensefiarnos algo: Tu no puedes nunca
captar la vida a un nivel mental para asi poderla prever y controlar.

Un golpe del destino te lo aclara inequivocamente. éInequivocamente? A menudo se esta lejos
de que ello ocurra, tan profundo es el creer en las capacidades de la razon que la persona de
ninguna manera supone que el problema esté ahi. Antes se hace responsable al malvado destino,
a la crueldad de Dios o a otras personas. Esto es victimismo. Es el aspecto que tiene una vida
inconsciente y restringida. Es necesario un violento golpe del destino que practicamente no deje
lugar a elegir mdas que mirar un poco fuera de uno para conseguir una reorientacion o un cambio
en las circunstancias. A un cambio tan radical y repentino se puede llegar cuando se rechaza por
completo la lealtad hacia la propia alma. No se trata sin embargo de ningun castigo de Dios sino
una premeditada correccidn del rumbo que proviene de ti mismo del centro de tu alma. Por
supuesto puede haber otras razones: accidente, enfermedad grave, perdida financiera,
fallecimiento repentino etc., todo ello puede afectar a una persona consciente y con corazon.
Pero es algo mucho menos frecuente y ademas detras hay un significado mas profundo. Pero
porque sea asi no se debe sacar la consecuencia de que da igual la instancia que se esté siguiendo.
A tu alma, o sea a ti, como el otro que tu eres (mas alld de la ilusidn) con sus intervenciones no
le importa tu educacion como buena persona que con temor de Dios reniegue de todo lo que es
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"reprobable". Eso son presupuestos morales humanos, no los propdsitos de tu alma. Esta desea
hacerte ver claramente y recordarte el por qué estas aqui, cudl es tu mision, las promesas que un
dia hiciste cuando por primera vez te encarnaste en Lemuria. Es decir, hacer todo lo que esté en
su poder para hacer al planeta regresar a casa.

Esta es una promesa que te has hecho a ti mismo con el universo como testigo. En realidad, es
tu completa aspiracidn y una parte de tu anhelo de llegar a estar a la altura. La dualidad y tu razén
tienen también el objetivo de distraerte de ello por lo que necesita para conseguirlo tu completa
intencidn y tu fuerza, las decisiones de tu dia a dia. Asi, exactamente asi actla un angel sobre la
Tierra Sol'A'Vana. Para eso fuiste entrenado e instruido. Exactamente para eso te has ido
preparando desde el principio. Ese es el sentido de tu vida aqui, nada menos. ¢No crees que la
falta de sentido de una existencia perecedera creada como por casualidad gracias a la evolucion
de algun tipo de forma de vida parece patética? ¢Por qué habria de estar con ello satisfecho
alguno de los millones de seres humanos divinos? Uno despierta a otro hasta que todos estén
despiertos. Ese es el plan. Cuando 144.000 seres humanos estén completa y totalmente
despiertos se producird una reaccién en cadenay el colectivo en su conjunto despertara. Estamos
muy cerca de conseguirlo. Incluso aunque a veces parece otra cosa. Las cosas nunca son como
parecen.

¢Quién crees tu que te ha hecho llegar este libro? ¢El azar? éUn conocido? éTu pareja? éUn
amigo? Si, ha sido el mejor amigo, has sido tu mismo. Tu mismo has escenificado tu toque de
diana. Asi es como funciona tu alma, la divinidad en ti. Confia en esta guia.

¢Qué tienen que ver todos estos comentarios de nuevo con el titulo del librito y de la melodia
"Para Elisa"? Escribo las relaciones partiendo del flujo energético y me dejo a la vez conducir, no
intento forzar una estructura determinada a partir del flujo de la energia; con total confianza de
que asi es como debe ser. Porque todo esta relacionado con todo, todo esta holograficamente
entretejido con todo. Nada esta separado del resto. Todo junto forma una imagen. Tu te haras
con esta imagen cuando esté terminada de pintar. Tampoco necesitas comprenderlo, no se
puede comprender en el sentido literal del término. Gracias a los viajes a través de los muchos
niveles de las dimensiones sé desde el fondo de mi alma que las cosas son asi. La naturaleza
multidimensional del universo escapa de nuestras limitadas posibilidades linglisticas. Por lo
demas tampoco tienes que entenderlo para funcionar. Sentirlo consigue mas que cualquier
intento de comprensién.

Confiar y sentir son las dos columnas de las nuevas energias de la era Quin'Taas que comienza.
La energia Elise fortaleza la confianza originaria y te ayuda a sentirte como una totalidad.
Seguramente desearas saber por fin en qué consiste la energia Elise y como esta energia curativa
ha encontrado de nuevo su camino sobre este planeta. Para ello te hago gustosamente participe
de mi papel como mensajero, médium y director de seminario que vengo ejercitando a tiempo
completo desde 1999.
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5. La energia Elise

Cuando Nathaniel en el afio 2003 abrié un canal para mi para recibir sus mensajes yo no sabia
mucho sobre Nathaniel ni tampoco lo que podria yo hacer con este regalo. No ocurrié nada de
momento y pasaron afios antes de que resonara la llamada en mi alma. Me senti como si
Nathaniel quisiera algo de mi. Pero équé? Dos mujeres me llamaron por teléfono; querian que
les sometiera a un tratamiento curativo. Como por el contrario yo no ofrecia ningun tratamiento
curativo solamente se me ocurrid pensar en Nathaniel.

Sin saber lo que podia esperarse de mi, acordé ambas citas. Las sesiones fueron sorprendentes,
para miy para ambas damas. Solo durante el tratamiento llegaron las informaciones, fragmento
a fragmento, ni mucho ni poco. La energia en la punta de mis dedos y la superficie de mis manos
desarrollo un enorme dinamismo. Ya no sé como ocurrio, pero de repente muchos de mis clientes
quisieron llevar a cabo un tratamiento con Nathaniel. Los afios anteriores solamente habia dado
sesiones individuales de canalizacion asi como seminarios de diferentes tipos, nunca solamente
un tratamiento curativo, salvo Reiki afios antes. No me consideraba a mi mismo de ninguna
manera como un sanador, sino mas bien como médium.

Mi camino espiritual comenzd, como fue el caso también de muchos otros, con el Reiki. Es una
energia hermosa y llena de amor, incluso hoy, pero el tratamiento de alguna forma no acababa
de divertirme. Me resultaba demasiado agotador, permanecer durante una hora de pie junto a
la tumbona y aplicar el tratamiento. Sin embargo, me hice maestro y profesor de Reiki y empecé
a iniciar a otros. Esto me generaba gran satisfaccion, las energias de la iniciacion eran
sencillamente demasiado hermosas. Ademas, podia a la vez explicar a la persona con palabras la
sencillez de las cosas. Yo no podia imaginar que el hecho de aceptar la tarea de difundir entre la
gente la energia Elise en el nuevo tiempo me depararia una nueva leccién en materia de
simplicidad. Una transmision de la energia Elise dura aproximadamente de 20 a 25 minutos, lo
que es del todo suficiente ya que es muy efectiva.

Una nueva experiencia comenzé cuando empecé a actuar en companfia de Nathaniel. La energia
que él me enviaba no me era conocida de modo inmediato, pero sin embargo si me era muy
familiar y natural, casi incluso hogarefia. Experimenté pequefas y grandes maravillas durante las
sesiones; tuve profundas ideas y poco a poco Nathaniel revelaba cada vez mas informaciones. He
dado en el espacio de aproximadamente medio afio entre 60y 70 de esas sesiones y pude recabar
muchas experiencias. Repentinamente aquello tuvo un final mas o menos abrupto. Casi nadie
pidi6 mas citas. Entonces subieron de nuevo mucho las reservas para canalizaciones. Todo
aquello me sorprendid un poco al principio, pero entonces me di cuenta claramente: tenia que
pensar en términos generales y llevar Elise al mundo. Me lo habia montado muy cémodo y me
regodeaba durante las sesiones en la energia Elise. Habia descubierto hacia tiempo que estas
sesiones me aportaban también mucho a mi mismo. Pero esta parte del "trabajo" habia
terminado por ahora.
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Tras consultar con Nathaniel empecé a impartir seminarios Mila. Los Ilamé Mila porque Nathaniel
durante las sesiones me transmitié una técnica de impulso que animaba y expandia el nuevo o
bien originario sistema de meridianos, el eje de meridianos axiatonal. A lo largo de las sesiones
yo podia sentir de un modo cada vez mas claro las frecuencias de impulso. Sélo de vez en cuando
llegaba a comprender de qué se trataba. Nathaniel me mostré unos puntos determinados en el
cuerpo fisico que yo debia tocar con la punta de los dedos. Entonces debia admitir un impulso
energético que Nathaniel enviaba a través de mi. Hasta este momento pensé solamente que
deberia trabajar con la energia de Nathaniel, pero eso era cierto solo en parte. Nathaniel no
llevaba en si ninguna energia curativa, sino que dirigia los rayos curativos bien hacia grupos de
angeles que llevarian esta energia en si o directamente hacia un canal, lldmese sanador.

Después de que hubiese impartido algunos seminarios Mila que de nuevo disfrutaron
inmediatamente de gran popularidad, llegd un dia subitamente la informacién: "La energia con
la que tu trabajas se llama Elise". Tanto tiempo habia esperado Nathaniel quien sabe por qué.
Quiza para estar seguro de que yo aceptaba e implementaba esta tarea. Con ello fue consciente
bruscamente de otras circunstancias relacionadas. ¢No habia tenido esta cancién "Para Elisa"
desde mi infancia continuamente en los labios? Sé que a muchos les ocurre igual por una buena
razon: Hay seguramente pocas melodias que sean mas conocidas en el mundo que esta
conmovedora pieza de Beethoven. {De qué se trata con todo esto?

Cuando es creada una luz, un alma en el universo, sus padres cosmicos la dotan con muchas
cosas. Junto a la razon de la creacidn, las capacidades particulares y todos los demas atributos
desempefian otras formas de energia un papel importante. La energia Elise es una de ellas.
Cuando se la compara con el claustro materno, en el que va madurando un bebé, entonces la
energia Elise seria algo asi como el liquido amnidtico, en el que esta suspendido el feto, lejos de
la gravedad y profundamente protegido, alimentado y cuidado. Algo parecido ocurre también en
el universo, cuando la luz del alma madura en su envoltura luminosa, también llamada "monada"
del alma, penetrada de la energia Elise.

Entonces siempre, cuando termina la encarnacién de un alma luminosa, vuelve a casa, a su alma
"monada", a su origen, a sus padres cdsmicos y se sumerge de nuevo en la energia Elise. Entonces
absorbe tanta energia Elise como necesita para una siguiente reencarnacion y lleva esta reserva
consigo al reencarnarse. Nuestro cuerpo de luz entero, el Merkaba, consta de 21 aspectos. Con
18 aspectos nos hemos reencarnado, tres permanecieron atras en el universo. Estos aspectos
que durante una reencarnacién estan directamente expuestos a la dualidad necesitan de esta
energia. Son el aspecto corporal, el aspecto del alma y el aspecto masculino-femenino que
incluyo aqui como parte del aspecto del alma. Los otros aspectos estan completamente colmados
de energia de la veracidad y se nutren desde alli. Los tres aspectos que por su parte han sido
asignados a la reencarnacion actual necesitan también su alimento para poder sobrevivir dentro
de la dualidad, para poder mantenerse alli.

El aspecto del alma estd formado en su interior por el nlcleo del alma que es absolutamente

intangible: tu luz divina. En el ndcleo del alma circulan solamente energias de la veracidad.
Cuando se dice, por ejemplo; "En lo mas profundo de tu alma sientes la verdad" se hace
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referencia al nucleo del alma. La parte de tu aspecto del alma que esta expuesta a la dualidad es
llamada también "vestido del alma" o aura, consistente en cuerpo emocional, cuerpo mental y
cuerpo espiritual. En estas capas existen principalmente energias de la veracidad, pero en la
superficie también energias de la dualidad.

Mientras las energias de la veracidad generan patrones de energia homogéneos y coherentes en
si mismos, las energias ilusorias de la dualidad generan interferencias que no son compatibles
con la auténtica naturaleza de tu alma. Con frecuencia se perciben como una congestion o un
blogueo de la energia. Esto se puede manifestar en el aspecto corporal, cuando no se remedia,
como un trastorno masivo. Esto entonces recibe el nombre de enfermedad.

El aspecto corporal es el de energia mas densa. Es el que se maneja mayoritariamente en la
dualidad. Como no vibra tanto como el cuerpo aurico se comporta con relativa lentitud, lo que
afecta alos cambios. Pero es actualmente aquel con el que la mayor parte de la gente se identifica
mas, dejando a un lado su mundo de pensamientos. Por ello es también el que en mayor medida
tiene como principal preocupacion el lograr la sanacién para el cuerpo. Sobre todo, porque no
oculta su sufrimiento, sino que lo comparte en forma de dolor con la consciencia.

Los diferentes niveles de este cuadruple sistema corporal no estan separados unos de otros, se
entrelazan. Cuando existe un problema energético se manifiesta visualmente en mayor o menor
medida en cada nivel. El cuerpo espiritual es el que vibra mas alto, el mental algo mas bajo y el
emocional todavia mas bajo, mientras el fisico es el que lo hace mas bajo de todos. Y esta misma
secuencia se repite en lo que respecta al tratamiento de energias inutiles. Se desplazan del
cuerpo con la vibracion mas alta al siguiente con vibracion mas baja. Porque el cuerpo con la
vibracidn mas alta esta mas cerca de la veracidad que el que tiene la vibracion mas profunda, de
forma que asi van desalojando las energias de la veracidad a la mayor parte de las energias de la
dualidad, pasando simplemente a la siguiente. El ultimo de la serie es el cuerpo fisico. Todo lo
qgue no ha podido ser transformado con anterioridad se desplaza ahora sobre los chakras, que
actuan como centros energéticos, hacia el interior del cuerpo. Los chacras son los interfaces entre
los cuerpos sutiles y el cuerpo fisico. Porque, como se menciond en otro lugar, el cuerpo fisico se
considera una ilusion que no tiene una importancia decisiva, desde una perspectiva superior, en
caso de que enferme o quizd incluso muera por culpa de la basura energética. Porque tu como
ser de luz, no lo necesitas necesariamente para continuar con vida. El "solamente" te sirve para
mantenerte a ti y a tu estructura de luz en la encarnacion.

Desde un punto de vista puramente humano se ve naturalmente de otra forma. Como casi nadie
estd realmente seguro de si la muerte supone una transformacién o el final, la gente se aferra
naturalmente al cuerpo y dan al bienestar del cuerpo la principal prioridad. Y esto es a su vez
bueno, que una parte de ti se preocupe del cuerpo. Claro que tienes, como ser de luz, interés en
gue tu cuerpo no muera porque te sirve para realizar aqui tu servicio y tu misién. Pero en caso
necesario siempre le has dejado atras, has retornado otra vez a un nuevo cuerpo. Tu aspecto del
alma en cambio es una parte importante de tu estructura luminosa y perderlo es impensable.
Contiene muchos recuerdos importantes y una parte de tu individualidad. Si el aspecto del alma
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es amenazado la reencarnacion llegaria a su fin, al ser absorbido el aspecto del alma por el cuerpo
de luz. El aspecto corporal no puede seguirle y queda sin vida atras.

El cuerpo de luz se repliega en el proceso del morir y es custodiado por los angeles Sewaja y
acompafado por el angel de la guardia a través del portal estelar. Alli quien vuelve a casa es
esperado por varios seres luminosos, es recibido con honor y alabado con canciones. También el
angel Elise personal esta presente mientras esto ocurre y tiene la mision de acompafar al alma
(aqui alma se refiere a la luz total) a la presencia de sus padres cdsmicos. También alli y en todas
las demas estaciones que el alma recorre en este proceso es saludado con alegria. Vuelve a casa
al regazo en que fue creado, se sumerge en amor, luz y seguridad y alcanza algo de descanso.

Mientras planea su siguiente reencarnacion y escoge sus nuevos padres fisicos absorbe todo lo
qgue necesitara para su proxima reencarnacion. Entre otras cosas rellenara su aspecto del alma
con una reserva de energia Elise antes de entretejerse en su nuevo cuerpo. Por lo general, el
alma, es decir, "el nifio" le aportara a la madre una cierta cantidad de energia Elise, como un
regalo, por asi decir. Como un campo en el universo, la dorada energia Elise es transportada por
los angeles Elise.
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6. Las cualidades de Elise

Elise es el combustible para la vida en la dualidad. En épocas anteriores, desde la era de Avalon,
éste esta disponible de modo limitado durante la encarnacidon. Cuando las existencias se
agotaban la encarnacién debia tocar a su fin. Quiza venga de ahi la idea de que cada uno tiene
un tiempo de vida determinado. Eso no es correcto. Mas aun, siempre ha sido el correcto manejo
de nuestras reservas Elise lo que ha sido decisivo para determinar la edad a la que llegariamos.
Salvo que el alma decidiera por otros motivos partir anticipadamente. En el afio 2008 el mundo
espiritual ha liberado la energia Elise para el planeta Sol'A'Vana y por tanto también para los
seres que lo habitan. Desde entonces es posible reponer de forma rapida y sencilla la energia
Elise. Los patrones de memoria correspondientes en las almas de los hombres habian sido largo
tiempo atras activados a través de los sonidos de "Para Elisa".

En la medicina tradicional china se denomina a Elise "Ching prenatal". El Ching que nos ha sido
dado con el tiempo se agota. En compensacion los chinos conocen a su vez el "Ching de la vida"
gue puede ser permanentemente repuesto, por ejemplo, a través de la accidén de cantar, bailar,
reir, hacer el amor. Dicho de otra manera: mediante la experiencia de la alegria de vivir. Solo que
la falta de alegria de vivir hasta convertirse en depresion es lo que puede agotar el suministro de
Elise. También al sufrir enfermedades graves o fuertes experiencias traumaticas, con frecuencia
ya durante el nacimiento consumen energia Elise. La energia Elise tiene varias propiedades
importantes. Otra de ellas es que te conecta a la Tierra a todos los niveles, es decir a tu sistema
de cuatro cuerpos completo. Para ello uno tiene que saber que la toma de tierra se extiende en
los cuerpos auricos de la misma forma descendente, tal y como se describié previamente al
hablar de la energia de la dualidad. Solo que la toma de tierra es una energia muy deseable y util.
O sea, si tu has tomado tierra de un modo correcto en tu cuerpo espiritual la toma de energia se
extiende tendencialmente también hacia los cuerpos de mas baja vibracién (siempre que tu
sistema energético trabaje mas o menos correctamente). No ocurre asi al revés. Es decir, si por
ejemplo una persona muy con los pies en la tierra que se mueve mucho y esta en contacto con
la naturaleza ha tenido una buena toma de tierra en el nivel corporal, la tendra también
emocionalmente, es decir mostrara mas bien un comportamiento equilibrado y sereno, pero en
un nivel mental y espiritual la toma de tierra puede ser diferente.

El concepto de toma de tierra proviene del significado original de la vibracién planetaria de la
palabra "Tierra". Dedicaremos un tiempo a este concepto para su mejor comprension, aunque,
en definitiva, significa que en tus campos de energia rige la armonia y el equilibrio y las energias
estan ahi correctamente interrelacionadas, correctamente ancladas y por consiguiente fluyen
libremente. Por ello puedes equiparar toma de tierra con curacién. Tu cuerpo de luz no requiere
de una toma de tierra propiamente dicha y tampoco de una curacién; solamente necesita ser
descifrado y que sean retiradas las estructuras cristalinas que has colocado como limites. Pero
ahi donde has sufrido las heridas, ahi donde la dualidad, con una dolorosa falta de amor, ha
dejado cicatrices, patrones de pensamiento limitadores y rechazo se hara necesaria la curacion,

33




en tu alma y en tu aspecto corporal. Si la toma de tierra se mantiene de modo armodnico en tus
campos auricos y en tu cuerpo, seria sefial de que estas completamente curado.

Pero considera que ya todo pensamiento de la dualidad perturbaria sensiblemente este
equilibrio. Como nosotros hemos empezado a movernos también en la dualidad recomendaria
no caer en una ambicidn exagerada para intentar controlar cada pensamiento y cada palabray
no permitirse emociones Unicamente para que este equilibrio no se vea perturbado. De esta
manera las personas que estan sobremotivadas espiritualmente se ponen a menudo bajo
presiodn, lo cual no favorece la ligereza ni el amor propio. Renueva mejor tu conexion a la tierra
diariamente o en caso de necesidad con mayor frecuencia. Entonces estaras lo suficientemente
fortalecido como para ajustar tu vida en la dualidad.

La mejor forma de limpiar y proteger tu aura es sintiendo en ti el amor divino. Expande para ello
el chakra de tu corazén, como un radiante sol que te engloba completamente. Permite que tu
cuerpo aureo y tus chakras sean inundados por la energia del amor. No necesitas construir
ninguna proteccion especial. Es suficiente la certidumbre de que el amor y la luz estdn dentro de
ti. La idea de que debes protegerte de algo oscuro y maligno que fomenta en ti el miedo, hace
que te pongas a la defensiva y te aparta de tu poder divino. La solucion es como siempre el amor.
El amor es el mayor poder y estd en ti, tu eres amor. Ninguna energia oscura puede adherirse al
amor. Las energias oscuras e inconscientes se buscan siempre energias inconscientes y se
adhieren a ellas. Por ello no tiene demasiado sentido protegerse de algo por miedo. El amor es
la mejor proteccién. Este amor ve la luz divina existente en cada persona, la honra y la valora.
Esta es la forma superior del amor.

Con todo no necesitas ponerte a ti mismo bajo presidén de tener que amar a todos los seres
humanos de la misma manera. Porque en el nivel del amor humano es importante ante todo que
seas honesto contigo mismo. Si no, daria exactamente lo mismo con quien estableces lazos de
amistad o con quien contraes matrimonio. La idea tan extendida de que es preciso amar
incondicionalmente a todos para ser espiritual conduce con frecuencia a que el amor sea artificial
e inauténtico.

Tu puedes en cada momento ser honrado contigo mismo. Si algo no te resulta posible entonces
no pasa nada. Las cosas son como son, pero estas en movimiento porque tu alma te conduce.
Sigue tu camino como estés en condiciones de hacerlo. Es tu camino personal. No tienes que
rendir cuentas ante nadie por ello. No existen pautas sobre como ser un hombre espiritual o
despierto. Eres como eres. Exactamente. Sé fiel a ti mismo porque también tu personalidad es
unica. No tienes que encajonarte en ninguna red de tipo espiritual.

La toma de tierra en el pasado estaba dirigida mayoritariamente a la conexidén con la madre
Tierra, pero esto ya no funciona. Nuestro planeta Sol'A'Vana, cuya consciencia se llama Lady
Shyenna, es un ser vivo, ademas de una alta espiritualidad, igual que tu. Su sistema energéticoy
corporal ha sido construido de forma similar al tuyo. Solo en una cosa lo tiene mas facil que el
hombre: no posee mente. Tiene una consciencia intuitiva que esta en un alto grado de desarrollo.
También ella se ha expansionado ampliamente en su energia y es totalmente consciente del
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proceso de elevacion. No obstante, el campo de pensamiento colectivo es parte de su consciencia
como también para cada ser humano individual. Una parte relativamente pequefia, por otra
parte, de la superficie del alma.

Desde un punto de vista energético por tanto la expansion de su cuerpo de luz la mayoria de los
hombres estan mas avanzados de lo que parece. La mayoria estan preparados energéticamente
para el salto. Pero en el aspecto del alma estas altas energias del cuerpo de luz aun no permiten
la fluidez porque estan llenas de convencimientos y creencias obstructivas, llenas de dudas
respecto a la verdad espiritual y llenas de falta de autoconfianza. Como se ha dicho la mente
tiene aun el control y bloquea aquello que en los altos aspectos del cuerpo de luz ha sido
decodificado y se encuentra realmente a nuestra disposicion, pueda ser sentido y aceptado.

Pero se llegard a un punto en que la mente no pueda denegar por mas tiempo. Entonces todo se
volvera perceptible. El hecho de que el colectivo de seres humanos esté tan elevado en el estatus
de su cuerpo de luz tiene que ver con que haya entretanto muchas personas en trance de
despertar o ya despiertos que trabajan conjuntamente para la luz, con consciencia de ello por lo
demas, con todas sus capacidades y amor. Gracias a ello el campo colectivo es elevado a su vez
de modo automatico porque el colectivo de personas somos todos nosotros. También Lady
Shyenna es parte del colectivo, de la misma forma que todas las personas son una parte de la
conciencia planetaria Lady Shyenna. Somos una unidad.

El campo de pensamiento colectivo también llamado con frecuencia campo morfogenético nos
conecta a unos con otros. Esto puede tener ventajas, si las personas despiertas alimentan este
campo con modelos de pensamiento y sentimiento del tipo mas alto, de tal forma que puedan
ser llamadas por cualquier persona. Por otra parte, también se pueden encontrar ahi muchos
pensamientos luminosos de amor, de compasion y de confianza. Pero como ya hemos visto la
situacion del pensamiento humano es sobre todo una forma de ver las cosas que las separa unas
de otras. Con ello, la mayor parte de las personas inevitablemente se entregan a los contenidos
almacenados por el modelo de pensamiento colectivo que se mantienen en la ilusién. Es como
un enorme repositorio de experiencias y sabiduria del planeta al que todos estan amarrados, en
mayor o menor medida.

Una persona completamente inconsciente piensa poco por si mismo; su pensamiento es el del
campo colectivo de pensamiento. Esto quiere decir que ha de recurrir constantemente al
conjunto de experiencias y de conocimientos ya existentes. La respuesta a cualquier pregunta y
la solucion de cualquier problema ya esta disponible. Simplemente son recogidas y adaptadas
segun la propia y personal opinidn. Todo esto ocurre naturalmente de modo inconsciente. Casi
nadie pone en entredicho estos constructos del pensamiento, sino que los adopta sin mirarlos y
los devuelve inmediatamente al mundo. No por ello son mas verdaderos, solamente la ilusién se
afianza permanentemente a si misma. Esto tiene un efecto sobre la consciencia de Lady Shyenna.
Como la conciencia de las masas forma también parte de su propio campo de conciencia, tiene
lugar un efecto reciproco.
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El que actua en el camino del despertar aprenderd a desengancharse cada vez mas del campo de
pensamiento colectivo; es decir primero marcar una distancia y para ello vincularse con el campo
de pensamiento divino. Esto se conoce como dejarse inspirar y entonces con una mentalidad
abierta y neutral sacar nuevas conclusiones y adoptar pensamientos de la veracidad. Entonces
fijate que toma el mando el espiritu mental mas elevado y no la mente superficial. Entonces este
conjunto de ideas fluye hacia el campo colectivo y otras personas, otros buscadores pueden
recurrir a ellas, hasta que consiguen avanzar para llegar a convertirse en inspiracién para otros.

Cuando has visto a través de la ilusidn en sus rasgos esenciales ya no necesitas limitarte al modelo
de pensamiento colectivo. Este ya no tiene mayor influencia sobre ti; al menos ninguna que te
haga apartarte del camino. Pero este no es el mas sencillo de los ejercicios. Se requiere mucho
para poderse desenganchar por completo. El que lo consigue ya no se ve afectado por ninguna
limitacidn. Incluso la fisica se inclina ante el entonces. éPor qué habria de caer una manzana si tu
ya no crees en ello? éPor qué deberia una neurotoxina poder hacerte dafio si este
convencimiento ya no opera sobre ti? éPor qué habria una pared de suponer un obstaculo para
ti si tu estds seguro de ser pura energia y puedes simplemente atravesarla? ¢ Por qué habrian de
afectarte la oscuridad y el miedo si tu sabes que no tienen ningun poder sobre ti? Un conjunto
de avatares en la Tierra vive con esta conciencia y cada vez son mas. En algin momento esta sera
la realidad colectiva. No te aflijas si no consigues dominar esto en poco tiempo. A mi todavia me
cuesta atravesar una pared. ¢ Notas lo profundamente que esta arraigado el convencimiento de
gue algo como eso no seria posible? Hasta la duda mas nimia lo impide.

Mientras caen las ultimas limitaciones aun existen muchas y muy interesantes cosas que
explorar. Los primeros pasos que tu das son los mas grandes y emocionantes, son saltos
cuanticos. Después los pasos se hacen cada vez mas cortos. Finalmente atravesar una pared sera
solamente una nota al margen y lo daras por hecho. Es mucho mas sencillo y hermoso viajar a
través del portal estelar en la veracidad o en tus otras reencarnaciones, hablar con los angeles,
tener profundas percepciones del corazén y admirarse de la maravilla del amor.

Para terminar con el tema de la toma de tierra: ya no puedes conectar sobre o en la madre Tierra
como hacias antes porque mientras tanto ella ha elevado su tono y vibra realmente en los tonos
de Sol'A'Vana. Experimenta la conexion a tierra en el Logos inmediatamente mas alto, en el
campo solar que lleva el nombre de Ra, el dios del sol. TU mismo puedes también conectar a
tierra ahi o por decirlo mejor, conectar al sol. Lo mejor es que conectes a tierra cada uno de tus
niveles de energia individualmente segun las posibilidades de la nueva energia. Toma tierra en
los cuerpos espirituales buscando el contacto con tus padres cdsmicos, volviéndote hacia tu
origen. Aunque no seas consciente de tu origen cdésmico tu alma es muy consciente de ello.
Invoca estas energias y déjalas que fluyan dentro de ti.

Tomas tierra en los cuerpos mentales cuando por ejemplo rezas o recitas mantras
(preferiblemente en el lenguaje de la luz). Especialmente adecuados son los mantras "Yo soy
So'Ham" (soy divino) o "Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai Tsebayoth" (santo santo santo es el
sefior de las entidades de luz). También los mantras en sanscrito son muy adecuados porque el
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sanscrito es una de las antiguas lenguas madre y esta muy cerca del lenguaje de la luz. Con ello
refuerzas la conexidn con el campo de pensamiento divino y te desligas del modelo colectivo.

En el campo emocional equilibras para la conexidn a tierra tus energias masculinas y femeninas.
Puedes imaginar un ocho tumbado y dejar que tu enfoque se encierre en la forma del ocho.
Puedes invocar a la vez a un angel llamado Ashtar Sheran. Si cumples con la segunda mas alta
regularidad planetaria (la mds alta es el cumplimiento de la libre voluntad) mismamente la
compensacion del dar y el recibir, entonces muchas cosas de la vida seran mas faciles. Dar y
tomar representan energia masculina y femenina. Da lo mismo si eres hombre o mujer, llevas
ambas en ti. Cuando aparece un desequilibrio entre el dar y el tomar entonces te cuesta sentirte
en equilibrio. Es posible que quieras en algin momento meditar sobre ello, qué podria significar
para ti aspirar al equilibrio en todos los niveles.

En lo que respecta a tu cuerpo fisico producen la conexion a tierra las siguientes cosas: el
movimiento, la naturaleza, el deporte, la comida, el gusto etc. He descrito detalladamente esto
mas abajo. Energéticamente puedes hacer el siguiente ejercicio: Llama al dios del sol, Re y usa la
fuerza de tu imaginacion para hacerte con unos zapatos de toma de tierra. Pide al dios del sol
gue los cargue de energia de puesta a tierra. Llama siempre con tu recuerdo estas botas de toma
de tierra y siente como te mantienen en el suelo. Solo quien se mantiene de pie sobre las dos
piernas puede superarse a si mismo.

Ahora bien, si la actitud ante la vida no es de afirmacion de la vida, todo ejercicio de toma de
tierra aporta finalmente solo una estabilizacion temporal. Por ello la consciencia de que tu vida
sobre la Tierra es algo Unico (y cualquier angel en el universo se cambiaria inmediatamente
contigo) y la alegria de vivir y de existir es lo mas importante. Quien puede amar y disfrutar su
vida ha conectado con la Tierra de forma ideal. Aunque con frecuencia no sea facil el sentimiento
basico de estar a gusto sobre la Tierra es pura conexion con la Tierra. Ademas, puedes usar la
energia Elise a todos los niveles para la toma de tierra. Se trata de una cualidad decisiva de Elise.
Intento destacar desde distintos aspectos la trascendencia de la toma de tierra porque se trata
de un tema de gran trascendencia e importancia.

A menudo se infravalora lo que supone la toma de tierra. Comprende la base y el presupuesto
de una evolucién sana. Se puede desarrollar un ideario espiritual y citar grandes verdades, pero
el objetivo debe ser el poder vivir en algin momento la totalidad. Quiza no sea factible de modo
inmediato, pero con una buena toma de tierra puedes construir con estabilidad. Si tu sistema
energético ha tomado tierra con carencias no haras nada a pesar de todas tus visiones. No puedes
implementarlo, no lo manifiestas.

éPor qué siempre hemos traido con nosotros solo una determinada reserva de energia Elise o
bien por qué no pudimos reponer esta energia de nuevo? Esta es una buena pregunta y existen
para ella varias respuestas. En las épocas de Lemuria y la Atlantida y en parte también en los
tiempos de Lentos llevabamos con nosotros en cada reencarnacioén tanta energia Elise como era
posible. Estos tiempos eran increiblemente intensos y costaban mucha energia vital. En estas
épocas muchos trabajadores de la luz completamente despiertos aprovecharon la oportunidad
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de renovacion. En las salas de Amenti era posible sanar el aspecto del alma e incluso el aspecto
corporal, rejuvenecerlo, regenerarlo completamente y renovar el programa de las células.
Durante este complejo proceso se producia un nuevo suministro de energia Elise. Asi
permanecieron muchos de los avatares en parte durante miles de afios en el mismo cuerpo. Esto
comportaba diversas ventajas, pero destacarlas aqui nos llevaria demasiado lejos.

Desde tus reencarnaciones en la energia de Avalon de un modo intencionado, para
experimentarte mas profundamente a ti mismo como ser humano, te has restringido mucho en
tus capacidades y has limitado mucho tus posibilidades. También has reducido tu energia vital y
con ello la duracion de tus reencarnaciones, para atravesar el proceso de la muerte con mayor
frecuencia para al volver, tener que traer nuevas limitaciones en tus reencarnaciones. No es sélo
que has bloqueado el recuerdo, sino que has establecido muchas estructuras cristalinas que te
impiden el acceso a tus capacidades divinas o al menos lo han dificultado enormemente. Tras
ello se encuentra la intencidn, como ya se ha explicado, de que quisiste prepararte para el
sentimiento y la confianza (lo cual es con diferencia lo mds importante en tu ultima
reencarnacién) Ahi esta la clave que te abrird todas las puertas en el tiempo presente.

Por tanto, desde Avalon has tenido poco o casi ningun acceso a tus aspectos de alta vibracion. Ni
siquiera con tu aspecto del origen, que te conecta con tus padres césmicos, tuviste desde
entonces practicamente ningun acceso. Es cierto sin embargo que sobre estos fluye la energia
Elise hacia el interior del aspecto del alma. Solamente con lo que ahora mismo estds oyendo
acerca de tus padres césmicos, que te han dado tu nombre, que expresan con su vibracion todo
lo que tu eres empezara este aspecto de nuevo a activarse. Esto por supuesto significa también
que con la activacion del aspecto de origen se despejara el camino para volver a tener acceso a
la energia Elise. Y esto tiene sentido absolutamente porque en esta ultima reencarnacion no
qgueremos abandonar nuestro cuerpo de nuevo tan rapidamente sino llevar este con nosotros a
la nueva era.

El cuerpo, cuando estd intacto y cuidado nos tiene preparadas tantas posibilidades asombrosas
... cuando no tiene dolores ni esta enfermo o sufre de sintomas extrafos. Estos extrafos estados
de animo que hoy estan ahi y mafiana ya no o que sin embargo también pueden ser crénicos a
pesar de que no exista ninguna enfermedad de base que lo justifique son con frecuencia sintomas
del cuerpo de luz. Expresado de una forma mas sencilla, es una toma de tierra defectuosa que
ocasiona que el cuerpo de luz, en constante expansion, atraiga hacia si cada vez con mas fuerza
el aspecto del alma; lo mismo que ocurre al morir. Esto desgarra el cuerpo y puede desencadenar
distintos sintomas. También provoca un desgarro en el aspecto del alma y también en este caso
se pueden notar sintomas en el cuerpo de luz, como por ejemplo un fuerte cansancio,
desconcierto y la sensacion de no estar del todo presente. También puede desencadenar
extrafios cambios de humor, irritacidn, languidez, ira y agresiones. Si no se remedia la toma de
tierra insuficiente se puede sentir también como depresion y desanimo, por poner algun ejemplo.
Aqui lo importante es saber que en la mayor parte de los casos no se trata de enfermedades.

De todos modos, cuesta tiempo librarse de la arraigada creencia en las enfermedades y en la
muerte como condiciones naturales. Es en gran medida antinatural, incluso aunque resultara
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necesario durante determinados ciclos de reencarnaciones, el poner un limite temporal de las
reencarnaciones. Mientras tu en las energias anteriores prestabas menos atencion a tu toma de
tierra porque siempre estabas dispuesto a pasar por el proceso de la muerte y el renacimiento
todo parece ahora completamente diferente. Puedes permanecer en tu cuerpo si es lo que
quieres. Te puedo decir con toda seguridad que si amas y honras tu vida querras esto totalmente.
Vendrd un hermoso periodo de tiempo sobre Sol'A'Vana.

La gran transformaciéon que esta en pleno apogeo desde 2007 y pronto llegarda a su punto
culminante (o quiza ya se haya alcanzado en el momento de la aparicidn de este libro) incluira el
gue una determinada ola de energia atravesara el planeta con todos sus habitantes, la lamada
linea cero. Entonces empezara la tercera época, la fase de transicion. A partir de ahi se abriran
de par en par las puertas dimensionales de Lemuria sobre el planeta y los restos de energia
luciferina seran progresivamente transformados. En este punto comienza el proceso durante el
cual Yoah'Toh se integrara de nuevo en la divina Merkaba. Desde ese momento todos notaran
como la dualidad empezard a resquebrajarse porque ninguna estructura surgida de la ilusién
podra perdurar. Eso es algo que se puede observar desde hace bastante tiempo en todas partes.
Ha comenzado. Las antiguas estructuras de poder del tejido social de las normas sociales se
desmoronan.

Ya se verd el aspecto que tomara el punto culminante de esta transformacién en detalle. Pero lo
que esta claro es que desde ese momento los relojes se pondran a cero y comenzara una nueva
cronologia. La ilusién en las cabezas de los hombres se reducird poco a poco. Las puertas de la
carcel mental se abriran. El sol interno resplandecera. Todo lo que antes se aparecia como gris
lucira en brillantes colores. Aunque para la mayor parte de la gente resultara mas que nada
agotador y confuso despertar de su suefio no se quebraran porque las energias de la dualidad
constituyen solamente una pequefia parte de nosotros. El 99 por ciento de ti es y siempre ha sido
luz y amor. Ya resulta increible como se puede prestar tanta atencién durante tanto tiempo a
una parte tan pequefia de solamente un uno por ciento. éNo crees?

No seria mas que otra ilusidn el creer que después de que las viejas estructuras sean disueltas el
paraiso resplandecera de inmediato y en seguida todo parecera Auenland, donde viven los
hobbits. Lo nuevo tendra que ser construido. La Humanidad tendra que responder a la pregunta
de qué direcciéon tomara su desarrollo futuro. Todos tendran voz y veremos que se lograra
alcanzar de esta forma un acuerdo bueno y pacifico que se transmitird desde el consejo
planetario al consejo cosmico. Nada estda hasta ahora predeterminado. Todos los caminos
permanecen abiertos para que decidamos la forma en que queremos presentarnos como pueblo
ante la federacion galactica.

Para volver a traer a colacion la energia Elise quisiera mostrarte un modo de accion adicional de
Elise. Se trataba cada vez con mayor frecuencia de los aspectos del alma y del cuerpo y de lo que
éstos significan para nuestro estar y sobrevivir en la dualidad. Igualmente, que para ambos la
energia Elise resultaba absolutamente necesaria. Quien quiera por tanto acceder con el cuerpo
a los nuevos tiempos y permanecer cientos de afios en su cuerpo tendra por fuerza que
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decodificar su ADN para activar la totalidad de su herencia cosmica e igualmente reescribir el
programa de sus células.

El ADN esta acoplado con el cuerpo de luz. Esto significa que toda restriccion superada en el
cuerpo de luz automaticamente se refleja en el ADN. El programa de las células son modelos
energéticos que estan almacenados en el agua celular. Estan acoplados con tu campo mental.
Esto significa a su vez que todo pensamiento al que otorgas validez, en el que creas, es acogido
en el programa de tus células. Que ahora el metanivel, el ADN, ya refleja el orden divino no quiere
decir que tus células acepten el nuevo orden.

Si bien todas las doce cadenas estan activas, o sea tu ADN al completo sin embargo las diez
cadenas que en este momento no son visibles para el ojo tienen una naturaleza muy sutil. El
cuerpo y también tus células son realmente bastante toscas; por ello son relativamente
perezosas y no particularmente receptivas a determinadas instrucciones de tipo sutil, sobre todo
sise trata aun del antiguo programa celulary hay instrucciones contradictorias. El viejo programa
estd interpenetrado por la fe y por la experiencia del envejecimiento, de la enfermedad vy la
muerte. Asi el cuerpo produce tres hormonas de la muerte que afectan a distintos niveles que se
encargan de que ocurra, por si acaso, aquello en que tanto la consciencia individual como la
colectiva creen.

El espiritu mental inferior, tu razén, acepta estas informaciones dia a dia de nuevo y las comunica
sin comprobacion a tus células. Estos temas aparecen con cada vez mayor presencia e insistencia
en los medios de comunicacion a través de las correspondientes imagenes. Eso genera creencias
incontrastables, dogmas. Todos creen. (Crees tu? éPor qué entonces no iban tus células, tu
cuerpo a creer en ello? Las células hacen lo que les dices que hagan. Da lo mismo si es algo
constructivo o destructivo. Las células loimplementan. Todo pensamiento carente de amor hacia
tu cuerpo (porque quiza pienses que no reflejas el ideal de belleza actual) cada sentimiento de
encontrarse incompleto y feo, cada incomprension por las necesidades instintivas de tu cuerpo
resulta igualmente destructivo para las células. La falta de un afecto amoroso afecta a la larga a
las células, que reflejando el modelo de pensamiento enfermizo se transforman en enfermizas
ellas mismas.

El cuerpo, que debe tomar el control de las energias superficiales en el aspecto del alma cuando
estas se multiplican, tiene realmente muchas funcionalidades para conseguirlo. El sistema
inmunitario no solamente afecta a la esfera del cuerpo combatiendo los cuerpos extrafos, sino
que también aporta los cuatro elementos, fuego, agua, aire y tierra, para transformar las energias
conflictivas y eliminarlas. El fuego se genera con la fiebre, el aire por ejemplo entra en juego con
el flato, la tos y el aliento para descargar energias, asi como utiliza la capacidad excretora de los
elementos agua y tierra. La fiebre puede también provocar escalofrios, lo cual también tiene un
sentido. Mediante estremecimientos permite que las energias no Utiles vibren hacia fuera. Para
prevenir estas soluciones de emergencia el aura y el cuerpo se ven ayudados por la permanencia
un tiempo en la naturaleza, el movimiento, la practica del deporte, el suefio, la alegria, las ganas
de vivir, todas estas cosas que los niflos normalmente hacen de un modo intuitivo. De una forma
muy parecida actla también Lady Shyenna sobre el cuerpo planetario Sol'A'Vana, igualmente
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con ayuda de los elementos: grandes incendios, inundaciones, tormentas, terremotos. Esto
ocurre para romper las incrustaciones de energia, reblandecer, transformar y purificar los viejos
modelos.

Pero no se puede decir simplemente que esta purificacion sea buena como tal para el planeta,
pero mala para muchas personas. Este punto de vista corresponde a la conciencia dividida. Lady
Shyenna y la Humanidad son una unidad. Toda transformacién que tu lleves a cabo favorece
también a cada ser humano y a Lady Shyenna. Cuando Lady Shyenna se transforma y se purifica
ella hace lo mismo también para los hombres. Esto tiene también un efecto purificador sobre la
conciencia colectiva y es por tanto positivo para cada ser humano individual. Esas personas que
se ven afectadas directamente por la transformacion obtienen un alto grado de respeto y
profunda compasion asi como todo apoyo posible para continuar. Porque se trata de algo que
nos importa a todos.

Podemos, por lo demas reducir las transformaciones necesarias sobre la tierra mediante las
actividades mencionadas mas arriba asi como la alegria de vivir y una actitud positiva. Todo lo
gue nos parece amenazador y negativo en la naturaleza tiene desde luego también otra cara. Ten
por favor comprension para Lady Shyenna: ella hace todo esto por amor y porque asi tiene que
ser. No quiere con ello dafar a nadie y con toda seguridad no actua por venganza o por algo
similar.

Ahora de nuevo una cosa lleva a la otra y he conectado de nuevo con el programa celular. Ten
pensamientos llenos de amor respecto de tu propio cuerpo; valéralo y dale lo que necesita. En el
plano corporal estd el movimiento, el cuidado, el contacto, la ternura, la sexualidad y los
alimentos que necesita; incluso aunque no encajen en tu concepto mental, lo cual no deja de ser
en gran medida algo asumido. Haz caso de sus deseos y no le desprecies sino mantenlo en un
nivel medio saludable en el que le concedas todo. Prodigale mas elogios, reconocimientos,
agradecimiento, amor y seguridad. ¢ Quién no tiene necesidad de esto?

Habla con tus células, convéncelas del nuevo orden y pon el viejo programa fuera de servicio.
Esto nadie puede hacerlo por ti. Es tu tarea, la tarea de tu conciencia, la instancia que es superior
a las células. Esto no sucede de la noche a la mafana después de afos en que les has estado
diciendo otras cosas. Pero el darse cuenta y el primer paso son importantes; los siguientes van
detras. Dale a tu cuerpo alimento emocional y permitete cada vez mas pensar que te sientes bien
con él. Confirmale tu amistad y vuestra mutua pertenencia. Acéptale y quiérele tal y como es. En
cada nivel en cada ocasion es el amor lo que aporta la solucién y la curacion. Todo aquello sobre
lo que hemos estado hablando sera engendrado por la energia Elise. Esto no sustituye el proceso
de concienciacion, pero éste sera igualmente impulsado por Elise.

¢A ddnde regresas continuamente tras tus agotadoras reencarnaciones? ¢ Ddénde pudiste amarte
y dejarte llevar con confianza total y has recargado de nuevo la energia para vivir? En el regazo
de tus padres cosmicos sumergido en la energia Elise. Por desgracia tu cuerpo fisico no puede
viajar a ese lugar y por tanto tampoco puede absorber directamente la energia Elise. Depende
de que el aspecto del alma se lo pase. Pero precisamente eso no suele pasar a una escala
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suficiente. Tanto menos cuanto menos energia Elise quede disponible. El alma tiene, como ya
hemos comprobado, prioridad.

Ademas, la relacion entre el aspecto corporal y el del alma se interfieren mutuamente en muchas
personas. Al principio, en el nacimiento en la Tierra todavia esta todo de momento en orden. En
pocos casos, por ejemplo, en caso de una gestacion problematica, al salir o en caso de muerte
subita del niflo puede encontrarse la razén en que el alma por los motivos que sea no ha podido
transmitir suficientemente al cuerpo la energia Elise que traia consigo. Pero incluso aunque se
hubiese logrado en general ocurre que la relacion tiende a empeorar con el paso del tiempo
también porque no tiene lugar el tipo de comunicacién amorosa sino el destructivo. Imaginate
que tu cuerpo tuviera su propia conciencia, que funcionara de modo similar a la de tu nifio
interior. Mientras tu niiio interior tiene una conciencia mas intuitiva, la del cuerpo es mas bien
instintiva. Aun asi, tu cuerpo siente igualmente si es querido y aceptado o no, exactamente igual
gue hace tu niiio interior.

Hay por tanto una conciencia corporal que se siente, que no se ve y que no es apreciada, porque
por un lado las areas inferiores del espiritu mental le dan a entender continuamente que es asi;
por otro lado esta el aspecto del alma que desde el principio de todas las reencarnaciones en
adelante y posiblemente también en cada nacimiento sucesivo experimenta el cuerpo como algo
sin importancia y al que considera solo como una rémora porque implica también una parte de
servidumbre. Al menos eso es lo que siente el alma del cuerpo. Eso por si mismo no seria tan
brutal pero entonces con el tiempo se afiaden los pensamientos relativos al cuerpo: el cuerpo no
es hermoso, hace dafio, enfada porque siempre esta enfermo y no sé qué mas.

En cambio, el cuerpo desde que esta en el itero materno cuando el alma se ha encarnado en él,
ha mirado hacia arriba, a la energia del alma, llena de admiracion porque ella ha aportado la vida
y la luz. A lo largo del tiempo esta admiracidn se trasmuta en frustracién porque a la conciencia
del alma que genera pensamientos de superficialidad que ha construido sobre el principio de la
separacion y del caos no le queda apenas una palabra de amor para el cuerpo. El caso es mas
bien el contrario. La consecuencia es que la conciencia del cuerpo asume que todo eso es cierto,
porque el alma asi se lo transmite. Como en el caso de un nifio pequefio al que con frecuencia se
le dice que no puede hacer nada y que no sirve para nada; de alguna manera acaba simplemente
creyéndolo.

Seguro que puedes imaginar que es importante salvar estas zanjas y conseguir que ambos
aspectos desarrollen un intercambio desde el respeto mutuo. Esto lo consigue la energia Elise.
Para ello existe la posibilidad de hacer llegar al cuerpo directamente la energia Elise mediante el
contacto directo en determinados puntos. Solamente con eso el cuerpo se siente atendido y
experimenta el afecto. Esto le da fortaleza a su sentimiento de autoestima y empieza a abrirse.
Entonces por primera vez puede llenarse de energia Elise sin depender para ello del aspecto del
alma. En este tipo de sesiones de sanacion también se transfiere a la vez la energia Elise hacia el
aspecto del alma. Con ello ambos aspectos empiezan a acercarse uno a otro cada vez mas hasta
que en algin momento quedan en vivo intercambio uno con el otro. Esto comporta
consecuencias de amplio alcance porque con ello el vinculo entre ambos sale fortalecido.
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Cuando ha de lograrse una auténtica sanacion que se lleve a cabo a todos los niveles entonces el
aspecto del alma vy el corporal tienen que comunicarse el uno con el otro. Se pasan el uno al otro
las energias curativas para que se cree un flujo permanente, de modo que un patrén de
enfermedad que fue desintegrado no pueda reconstruirse o sea cambiado de lugar. En adelante
a través de la reconciliacién de los dos aspectos aparecen menos sintomas en el cuerpo de luz,
gue surgen porque el cuerpo de luz, cuando se expande, intenta como el magnetismo atraer
hacia si el aspecto del alma separandolo asi del cuerpo. Esto lo consigue solamente cuando el
aspecto del alma no estd conectado correctamente con el aspecto corporal. Cuando estos
comprenden que son una unidad ocurre lo contrario: es decir entonces el cuerpo de luz es atraido
por él. Y exactamente asi es como debe de ser.

Ya no perseguimos como en tiempos pasados la iluminacion para anular el cuerpo y ascender a
las regiones luminosas, sino que buscamos el despertar. Ese es un asunto distinto y
energéticamente de mucha mas altura. Se trata de que nosotros aqui sobre Sol'A'Vana podemos
fundirnos incluso nuestro cuerpo fisico con toda nuestra estructura de luz siendo capaces de
mantener esta energia. Para ello, de nuevo, es importante una buena toma de tierra.

Ocurre a veces que el aspecto del alma se resiste por un tiempo a admitir en si la energia Elise
generada por una transmision directa desde un sanador (ver mds abajo). Este es con frecuencia,
el caso de almas muy antiguas, que tienen tras si incontables reencarnaciones. Se sienten
cansadas posiblemente y se desprenderian en un determinado nivel de su cuerpo para poder asi
regresar a casa. A todas ellas: "iPor favor, aguanta un poco mas!iMerece la pena!iCasi se ha
conseguido! Pero incluso tratdandose de almas que surgen por ejemplo del campo de energia de
la Semilla Estelar puede pasar que experimenten una nostalgia tan grande hacia sus hermanos
estrella que se vean atraidos por una nostalgia inconsciente hacia su origen sin su cuerpo. A todos
aquellos que nunca aun se han sentido como en casa sino extrafios sobre la Tierra: "jEres
necesario aqui! jTu nostalgia se calmara! j{Pon atencidn a tu toma de tierra y ama la vida porque
la vida te ama a ti!" Cuando se le ofrece Elise al aspecto del alma de estas personas puede ocurrir
que en un principio duden, porque Elise significa un claro si a la vida. jElise es vida!

Pero la energia Elise lleva en si igualmente los atributos de cuidado, proteccion y seguridad y
recuerda al alma tanto su permanencia en el regazo de sus padres cdsmicos como también en el
vientre de la madre terrenal. Entonces abandona sus dudas y se muestra agradecida. O sea, la
energia Elise supera estas barreras sin abusar de la libre voluntad de las almas. Con todo, un
sanador transmite la energia Elise siempre con la libre aceptacidn de una persona, cuyo aspecto
del alma sea libre de aceptar o no la energia Elise. Otra cualidad muy grande de Elise es que es
una forma de energia absolutamente universal, profundamente familiar para todos los seres
vivos en el universo. Porque toda luz al ser creada se ha visto sumergida en esta energia y ha
madurado en ella. Pero aqui se trata de esos seres angelicales que han entrado como personas
en la dualidad y tienen con la energia Elise una vinculaciéon aun mas profunda, similar a la que
tiene un buceador de profundidad con su botella de oxigeno. Esto significa que todo hombre que
se mueve sobre la Tierra no solamente conoce esta energia, sino que la reconoce como parte de
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su propia energia y de modo intuitivo la relaciona con el regalo de la vida. Por esto las almas de
las personas se ven tan conmovidas por la melodia de "Para Elisa".

Existen muchas corrientes curativas distintas que son traidas a los hombres por los angeles o
mediante sanadores. Pero no todo el mundo acoge cada energia bien. Dependiendo de en qué
campo en el universo fue creada un alma le fueron confiadas determinadas energias mientras
otras lo fueron menos. Es como ocurre con una llave que no entra bien en la cerradura. El alma
no se abre a gusto a una energia con la que no concuerde. Para otra persona la misma energia
puede resultar ser de nuevo la energia adecuada. Elise en cambio es una llave que abre cualquier
cerradura.

Incluso la gente que aun no han vuelto el rostro hacia su espiritualidad o que no creen en todas
estas cosas perciben una transmisidn de energia Elise como algo especial. Los animales también
la aman. También se puede enviar energia Elise a Lady Shyenna directamente; esta igualmente
conectada con ella. También ella lleva en si, en su sistema energético, la energia de la vida y de
la renovacién. Recientemente el Santo Grial de la Vida, llamado Elises, ha sido encendido. Es uno
de los doce Santos Griales de herencia divina que tienen que ser encendidos para la ascensién
del planeta. El grial Elises se encuentra en el lecho del océano ante la costa de Florida. Jesucristo,
durante su encarnacidn en la Tierra ancld estas energias del grial. Desde entonces los doce Santos
Griales han sido ya activados.

Algunos sanadores de Elise despliegan Elise con gran éxito en cuidados terminales. Como la
energia Elise no interfiere con el libre albedrio y la decision sobre el morir es tomada mas bien
por el nucleo del alma, el cual no es manipulable, tiene sencillamente el efecto de que el
moribundo, ya en la fase de preparacién, es acogido y calmado por la energia Elise. El miedo a la
muerte decaey la paz hace su entrada. También los moribundos pueden liberarse mas facilmente
con Elise.

Los nacimientos son igualmente acompafiados por Elise. Ello atenua el shock cuando el bebé
abandona su mundo propio de seguridad flotante por un mundo frio y desconocido. Si es recibido
por la energia Elise el proceso es la mitad de duro. Elise esta en proximidad con tu origen, ligada
a tu lugar de nacimiento césmico. En un nacimiento aparece una nueva vida que por medio de
los padres cdsmicos fluye hacia ti. De ahi proviene tu confianza primordial durante la vida
terrenal. A lo largo de las muchas reencarnaciones la confianza primordial puede haber sufrido
algo porque determinados recuerdos, incluso aunque sean frecuentemente inconscientes,
actuan a través de las reencarnaciones.

Es también posible que tu confianza primordial en esta vida como bebé y como nifio no quedara
fortalecida y que por tanto no te resulte facil abandonarte. He podido constatar con frecuencia
gue la gente que no se pueden dejar ir y no pueden abandonarse lo lograban de repente con una
unica sesion de Elise y quedaban por ello ellos mismos profundamente tocados. Elise también ha
tenido también que ver de modo inmediato tanto con tus padres césmicos como también con
tus padres terrenales porque también ahi esta la cuna de tu vida.
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El mundo espiritual describe a la familia como el mas alto bien sobre el planeta. Si ahi en la familia
de origen todo esta bien, entonces se configura también con mucha mayor facilitad la propia
vida, la propia familia con la pareja y los nifios. Nathaniel me dijo en cierta ocasion en este mismo
contexto que un niflo es en una parte padre, en otra parte madre y en otra es él mismo.

Resulta evidente: de los padres cosmicos se nos ha transferido ciertas propiedades de la luz;
también de los padres terrenales de los cuales hemos recibido parte de su herencia de la cual sin
embargo se ha generado algo nuevo. También a través de la educacién recibimos en nosotros
una parte del padre y otra parte de la madre. Sin embargo, nosotros desarrollamos nuestra
propia personalidad. Ahora, no todo el mundo tiene la suerte (o bien ha sido su alma la que ha
escogido algo distinto) de haber crecido con dos padres. La familia es, cuando permanece intacta,
nuestra mayor fuente de energia, pero también a la vez nuestro lugar mas vulnerable si algo en
él no se corresponde con el orden de la vida.

Ahi, donde estd la mayor parte del amor, pueden ocurrir también las mayores heridas. Estamos
unidos a nuestros padres bioldgicos por medio de una banda de amor que es inseparable. Esto
tiene que ver directamente con los lazos de sangre. Muchos de los que hacen duros reproches a
sus padres intentan romper esta banda de amor mediante el dolor y la ira. Pero esto solamente
empeora las cosas. Como desconozco tu historia personal solo puedo decir que, si perteneces al
conjunto de los nifios que han experimentado el dolor y la injusticia bien animicamente o incluso
corporalmente, hay una solucidn. Y como seguramente tu ya has podido pensar, esta en el amor.

Si es verdad que el transmutar de repente la frustracién y la rabia en amor es mas facil de decir
que de hacer. Quiza puedas aproximarte de la siguiente forma: Si tienes en cuenta que tus padres
fueron objeto de tu eleccidn, que los has escogido previamente a tu reencarnacion (y asi ha sido
realmente) entonces este reconocimiento implica un cambio en la perspectiva. Pero esto no
cambia el hecho de que tus padres mantengan la total responsabilidad por sus actos.

La ley de la resonancia también vdlida a nivel césmico (conocida por nosotros a través del dicho
"Lo que siembres cosecharas" o también conocida como la ley del karma) dice que el mayor
karma de tu vida son tus padres terrenales. El karma puede ser positivo o negativo. Cuando un
hijo solamente hace reproches a sus padres o se pone de alguna forma por encima de ellos de tal
forma que de ninguna manera quiere ser como son uno o los dos padres, entonces este karma
actuara de forma en que el hijo a lo largo del tiempo, se vaya pareciendo cada vez mas a sus
padres. Porque independientemente de que el hijo adulto conozca o no la verdad de esta ley,
ésta actuara. Lo que hay que retener de todo lo dicho:

Los has elegido. Ellos se han puesto a tu disposicion de forma que tu pudieras reencarnarte. Te
han regalado lo mdximo que existe aqui: la posibilidad de vivir en un cuerpo. Aunque no tengas
ningun recuerdo de haber tomado esta opcidn, lo has hecho. i Te elevas sobre ellos, crees ser
mejor que ellos no querrias nunca ser como ellos?

Yo, el karma te guiaré con precision para mostrarte tu error, para hacerte reflexionar. Mds aun,
para que te des cuenta de que tienes la responsabilidad de perdonarte a ti mismo por tu eleccion.
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Hasta que no puedas perdonarte a ti mismo no trates de perdonar a tus padres. Resultaria
pretencioso; con ello volverias a situarte a ti mismo por encima de ellos. Da igual lo que sucedio:
ellos son los mayores, tu el nifio.

La vida fluye desde los padres a los hijos. Tu llevas en ti a los dos. Cuando excluyes a ambos o a
alguno de los dos de tu vida y de tu corazédn marginas a estas partes de ti y siempre te faltara
algo. Te sentirds vacio y sin fuerza, nunca en paz y sin poder encontrarte a ti mismo para ser tu
mismo por completo. Para ello necesitas en tu espalda la energia de tus origenes, de tus padres,
de tus ascendientes. Intenta venerar y respetar a tus padres por aquello que son: tus padres.
Intenta sentir agradecimiento hacia ellos por el regalo de la vida. Un gesto de gran fuerza seria
hacerles una reverencia. Después vuélvete para que ellos se paren a tu espalda y capta la fuerza
que fluye hacia ti desde tus antepasados; ella es tu herencia. Haz algo con ello. Si lo consigues,
con un sentimiento sincero, en algin momento estaras liberado. Es el amor lo que libera; todo lo
demas ata.

Elise puede serte de mucha ayuda para que puedas encontrar este amor, porque Elise es el amor
a la vida. Elise es el rio de la vida. Decidete a vivir el amor y a amar la vida.

Creo que empiezas a darte cuenta de que la energia Elise representa algo muy especial porque
influye muy positivamente sobre los fundamentos de la vida y con ello da soporte y fortalece
otras energias utiles. Las sesiones curativas con la energia Elise pueden llevarse a cabo tanto por
si mismas como en combinacién con cualquier otro método curativo.

¢Como llega Elise hasta ti? Hay diferentes caminos. Basicamente cada persona posee un canal
Elise que esta incorporado al aspecto del origen. En la medida en que el aspecto del origen no
esté activo el canal no estara todavia accesible. Asi que seria bueno activar este aspecto
volviéndote hacia tu origen y tomando contacto con tus padres cosmicos. El firme propdsito por
ello tendrd su efecto. Esto no ocurre totalmente de modo inmediato, sino que es un
acontecimiento energético que se completa con mayor o menor rapidez en funcién de tus dotes,
tu confianza y del grado de amor de tu propdsito. De este modo o de una forma menos consciente
alcanzard de nuevo cada persona mds tarde o mds temprano, a lo largo del desarrollo de su
cuerpo de luz y de su consciencia, un acceso completo a la frecuencia Elise en el universo, de tal
forma que su sistema energético pueda ser recargado de modo independiente. Se trata de un
proceso bastante lento que probablemente no sientas de un modo inmediato, pero después de
un cierto tiempo serds capaz de reconocer los cambios.

Otra posibilidad mas es recibir la energia Elise directamente desde el canal de un sanador durante
sesiones de sanacion. El sanador Elise esta entrenado y ha recibido de Nathaniel un canal Elise
abierto que no ha sido creado en el aspecto del origen sino en el aspecto de las capacidades. La
energia toma asi un camino distinto porque este canal esta ahi principalmente para actuar en
servicio de otros. La energia Elise fluye entonces precisamente desde el gran campo de los
angeles Elise en el universo hacia el/la sanador/a Elise y no como en el caso del canal personal
mediante el aspecto de origen desde el lugar de nacimiento de tu alma. Sin embargo, se trata de
la misma energia. Ademads, un sanador Elise aun tiene, naturalmente, de su aspecto de origen,
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que esta ahi, como en el caso de cualquier otro para gobernar su propio sistema Elise. Ademas,
un sanador Elise puede también tratarse a si mismo a través del canal abierto para él por
Nathaniel. Esto es también algo importante, porque si uno se ha rellenado a si mismo de energia
Elise, ello implica también que ha mantenido activado también el aspecto de origen y del canal
personal que regula de modo autéonomo el sistema de cuatro cuerpos para la recepcién de Elise.

Como posibilidad alternativa también puedes hacer un llamamiento a los dngeles Elise para que
viertan sobre ti la energia Elise. Cuando estds acostumbrado a sentir las energias, lo percibes
claramente. Pero se trata de algo diferente a cuando un sanador Elise toma parte corporalmente
en la transmision. Es asi porque los angeles no pueden realmente tocar tu cuerpo fisico. No
pueden porgue no lo reconocen como real; darian realidad a la ilusidn, lo cual no es posible. Por
ello nos sentimos en todo momento como tocados por una mano invisible. Ellos lo pueden hacer,
pero se trata de un toque energético, no un contacto real entre dos cuerpos.

Saben sobre nuestros cuerpos, pero no pueden mirar directamente en ellos porque no pueden
captar la dualidad. Igual que no entendemos aun la veracidad como ésta en ultima instancia es.
Para tener una comprensidon rudimentaria utilizamos imagenes comprensibles y nociones
auxiliares. El mundo espiritual puede mirar en tu aspecto del alma asi como en el cuerpo de luz
y de ahi extraer procesos energéticos evidentes del aspecto fisico.

Tampoco pueden como muchos creen leer nuestros pensamientos. Esos pensamientos se
corresponden con la veracidad si, pero por regla general no encontraras muchos. A lo mejor
bastante bien, como cuando son incapaces de dar cabida a oraciones como: "San Florian, tu
valiente hombre, salva mi casa y haz arder esta otra" y otras parecidas. Si no estarian quiza algo
irritados. Por otra parte, lo que si reconocen son tus intenciones, que llevas dentro de ti. En leer
estas son maestros. Por ello pueden leer todo lo que verdaderamente tiene importancia para
determinar por completo donde te encuentras, qué es lo que necesitas, siles das tu permiso para
trabajar sobre tu cuerpo de luz, etc.

Muchas cosas que nos parecen importantes a nosotros como personas no tienen ningin o apenas
ningun significado porque provienen de un entendimiento superficial. Pero si se trata de ruegos
que provienen del interior de tu corazén lo que muestra que el tiempo para las respuestas esta
maduro, entonces son contestados con agrado.

He incluido aqui estas declaraciones para que tengas un sentimiento de como actuan los seres
espirituales, lo que pueden hacer y lo que deben hacer y lo que no. Si algo no les esta permitido
hacer es entrometerse en tu libre voluntad o en cuestiones muy personales de tu alma que estas
en situacién de arreglar por ti mismo. No pueden llegar y tomar decisiones por ti. Pueden
ayudarte en todo lo que necesites, pero no hacer nada por ti. Ellos te apoyan envidandote
energias, estando siempre a tu lado y amandote sin medida. Quieren conducirte a la fortaleza 'y
a la propia responsabilidad de tal forma que puedas ser al amo de tu vida y encontrar tu camino
y tu tarea. Les estd permitido trabajar en tu cuerpo de luz porque este vibra en las energias de la
veracidad. Pero los aspectos de ti que se mueven en la dualidad estan en el dmbito de tu propia
responsabilidad. Por ello por ejemplo te hacen llegar la Energia Elise, aunque solamente de un
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modo indirecto si tu lo pides. Ellos introducen las energias en tu cuerpo de luz. Ahi son
almacenadas y solo si el aspecto del alma lo requiere puede hacerlas fluir. Aun cuando tu por tu
voluntad des permiso a la energia para que fluya ello no tendrd efecto ya que es al aspecto del
alma a quien corresponde tomar esta decision. Para el aspecto corporal este camino que la
energia toma puede significar que ya casi nada le importa. Con ello también se pierde el efecto
beneficioso y edificante que pueda haber sobre el cuerpo fisico, ya que este es relegado de nuevo
al dltimo lugar.

Quiza te arda en el alma la pregunta de qué ocurrira en el fututo con el aspecto corporal si es
concebido como una ilusidon y no es reconocido como algo real. Es una pregunta importante. El
aspecto corporal es en principio una parte de tu Merkaba, porque él fue originariamente tu
aspecto de luz cuando tu aun eras un puro ser de luz en el universo. Entonces entraste en la
dualidad al principio del tiempo en la energia de Lemuria. Alli tu aspecto de luz se fue
acostumbrando a lo largo de millones de afios al espesor de la energia y se hizo finalmente denso.
Tu cuerpo es por tanto en realidad tu aspecto de luz.

En su estado corporal tu aspecto de luz no estad adaptado para la esfera de la veracidad porque
su nivel de vibracidn es muy bajo. Es tu tarea, la de tu consciencia y la del amor de tu corazén
superar la distancia entre la veracidad y la ilusién y construir un puente para que con el tiempo
puedas transformar de nuevo a tu cuerpo en un aspecto de luz. Cuando esto esté completado
hasta un determinado nivel de luz, tu cuerpo de nuevo volvera a elevarse en el status de la
veracidad y serd reconocido como aspecto de luz. Esto necesitara de un cierto tiempo, el cual
cada vez desempefiara un papel menos importante. Entonces seras lo que desde la perspectiva
de hoy es un sutil cuerpo de luz, no tan sutil como cuando fuiste creado, pero viviras como ser
humano divino en tu planeta de origen, Sol'A'Vana.

Cuando hayan transcurrido estos afios de adaptacion y toda persona haya completado este
proceso se producira de nuevo un ascenso hacia la dimensién inmediatamente mas alta. Esto por
lo demas solo podra ocurrir cuando todo el resto de los otros 387 planetas del campo original de
Lemuria estén preparados para ello. En este ascenso estos planetas volveran a conectarse a un
gran campo de energia, pero conservaran su individualidad. Este campo serd llamado igualmente
Sol'A'Vana, como la nueva Lemuria.

Volvamos al ahora porque ahi es donde todo se decide. éQué se puede hacer para empezar a
transformar el aspecto fisico en aspecto de luz? En primer lugar, es necesario volver a activar y
hacer utilizable el ADN que has reducido en Avalon de doce cordones, es decir de seis hélices
dobles a una unica hélice doble. O bien haces tu esto de modo voluntario y consciente o
simplemente dejas que ocurra dejandote llevar por la evolucion del cuerpo de luz del colectivo.
Esto no te lo aconsejaria, debes notar por ti mismo si avanzas como un pionero o si quieres seguir
alos demas, pero la forma consciente siempre es la mas hermosa. Lo siguiente seria reescribir el
modelo de comportamiento de tus células (esto lo he explicado concienzudamente), cultivar el
amor por uno mismo y aceptarte a ti mismo tal y como eres, sin excepcion. Esto se refiere
también naturalmente a tu cuerpo fisico.
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Por favor, date cuenta de que en libros mds antiguos o en escritos o ejercicios transmitidos
antiguamente sobre esoterismo espiritual o religioso con frecuencia representan la opinidon de
que el cuerpo tiene que ser limpiado de todo aquello que no sea acorde con el mas alto ideal y
la luz mas pura. Esto significa ignorar todos los instintos, renuncia, alimentacién ligera, nada de
estimulantes, meditacidon durante horas etc. Estas indicaciones fueron dadas en otra calidad de
tiempo distinta y entonces tuvieron su validez. Estas indicaciones no aspiraban al mantenimiento
del cuerpo sino a conseguir (cuando llegara tan lejos y la iluminacidon tuviera que buscarse una
guarida) hacerle lo mas facilmente posible de dejar porque de él no podria esperarse un apego
de mayor duracién.

Al estado del cuerpo de luz de la iluminacidn le corresponde una expansion del cuerpo de luz de
aproximadamente un 70 por ciento de luz que alcanza el 88 por ciento en la situacién del
despertar. Entremedias hay mundos. En las nuevas energias de lo que se trata es de despertar
por lo que estas antiguas instrucciones no sirven, mas aun obstaculizan. El camino del despertar
en esta época es un camino mas hermoso que la previa lucha por la iluminacion; esto era algo
duro y por ello solamente realizable por unos pocos. El despertar es hoy dia alcanzable, incluso
previsto, por toda persona. Tampoco se trata de la renuncia sino de la alegria, la diversidn, la
liviandad, el placer, la plenitud en todos los niveles. El poder disfrutar sin tener remordimientos
tiene algo que ver con el amor. La libertad de vivir y la libertad de dar tienen algo que ver con el
amor.

Para conseguir que tu cuerpo vibre en un nivel superior lo mas importante de todo es en primer
lugar la toma de tierra. Sila toma de tierra no es adecuada, no podrds absorber ni conservar altas
energias. También la respiracion de Prana y la absorcidn de luz como alimento tienen una razén
de ser. Ayuda a las células durante la conversion. También puedes con plena conciencia pasar
por el proceso de tres dias de duracion de absorcién de luz como alimento o por el contrario
dejar que simplemente ocurra, como asi sucede en el transcurso de la ascension.

No es preciso que renuncies a los estimulantes, puedes comer normal y también beber alcohol y
fumar. Todo aquello que te aporte un placer personal esta permitido y tiene su papel en la toma
de tierra. No te dejes limitar por la opinidn colectiva sobre lo que es correcto o falso, sano o
perjudicial para la salud. Escucha a tu cuerpo y haz lo que sea con sentido de la proporcién y una
porcidn de instinto.

Igualmente, redentor es redelimitar las eventualmente tirantes relaciones entre el alma y el
cuerpo hacia una historia de amor, de tal forma que puedas sentir en cualquier momento como
cada una de tus fibras forman una unidad entre tu cuerpo y tu. Aqui yo recomendaria que lo
hagas consciente hablando con tu cuerpo usando palabras de amor. La sanacion que se alcanza
asi traera como consecuencia a su vez la sanacion en otras areas. Como fue dicho: Para ello
puedes emplear en tu apoyo la energia Elise.

Durante una sesién de sanacion con Elise se producen también simultdneamente transferencias

de olas de impulsos Mila. Estos impulsos no son enviados por los angeles Elise, sino por el mismo
Nathaniel. Son conducidos por el sanador de modo inmediato hacia determinados puntos del
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nuevo sistema de meridianos y activan este. Tienen lugar algunos cambios en el cuerpo de tal
forma que éste de tanto en tanto puede tratar cada vez mejor con las energias de la veracidad,
en su camino hacia el aspecto de luz. Para ello el antiguo y atonal sistema de meridianos en el
cuerpo sobre el que actualmente los terapeutas insertan sus agujas de acupuntura sera
reemplazado por el sistema de meridianos axiatonal de la nueva época. En el proceso los
meridianos transforman su posicién y también su significado porque las energias vibratorias han
cambiado. Asi como ha habido durante mucho tiempo esta transformacion en el sistema de
chakras en el que a lo largo de un periodo mas largo fue disuelto el antiguo sistema por el de la
nueva época. También ahi han cambiado la forma, las energias y por tanto las vibraciones de
color de los chakras individuales.

Entretanto casi todo el mundo ha ido pasando por este desarrollo como parte del proceso del
cuerpo de luz. Esto no puede permanecer oculto a los sanadores clarividentes. También en este
punto tuvieron muchos libros que ser reescritos de nuevo. Para la mayor parte de las personas
activas espiritualmente el nuevo sistema de meridianos deberia de estar ya en proceso de
construccion. Hasta que esté completamente construido para poder asumir por completo su
tarea, el antiguo sistema permanecerd y mantendra su validez. S6lo entonces sera desactivado.
Este proceso puede acelerarse y ser apoyado por medio de la tecnologia Mila que por motivos
sinergéticos esta acoplada a la transferencia de Elise. Esto no es algo que suceda basicamente de
la noche a la mafiana porque todas las transformaciones en el cuerpo necesitan su tiempo

Eres libre de hacer todo esto o incluso nada de ello en absoluto, o solamente una parte. Como

sea que hagas intenta al hacerlo escuchar tu corazén o tampoco; hacerlo o no también forma
parte de tu libertad.
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Epilogo

Aunque hablo mucho con los angeles y actio de médium en este libro no he incluido ninguna
canalizacion de ningun ser espiritual. Simplemente me he conectado profundamente con una luz
divina y he descrito, partiendo de mi propio conocimiento interior, las cosas que surgieron de él.
Por eso no hay en este librito una estructura tematica particular. Espero que no hayas tenido
problema con ello y que su lectura te haya de alguna manera aportado alegria.

Estoy seguro de que tu tenias tu corazon completamente abierto y sin embargo puedo
perfectamente imaginar que algunos pasajes hayan llamado a la accidn también a tu mente
porque también se han descrito hechos que en parte entrafian gran complejidad. He querido
mantener las cosas lo mas sencillas posible, también con la propension a la sencillez que
representa el propio trabajo con la energia Elise. Porque asi reza también el titulo de este escrito:
Elise. Tengo la sensacion de no haber llegado a conseguirlo siempre, porque al escribir he tomado
la decision de continuar elaborandolo para mostrar una imagen mas amplia. De ahi el subtitulo:
Chispa del despertar. Me siento bien al pensar que es lo correcto. Ha sido una experiencia
interesante también para mi renunciar en este trabajo por una vez a la ayuda de mis queridos
amigos del mundo espiritual y en caso de que alguien pregunte: "é¢Quién es el que dice eso?",
ponerme en pie y decir: "Yo, Nama'Him, lo dice".

Quiero también que sepas que, aunque constantemente he usado la forma tu es para que tu
alma tenga la oportunidad de recordar; yo personalmente no puedo asegurarte por ejemplo si
te habias encarnado o no en un momento concreto de la Historia de las eras terrestres. Son los
recuerdos que yo tengo de los acontecimientos. Las declaraciones sobre los sucesos en el
universo en cambio provienen del mundo espiritual, de los angeles que se han expresado a través
de mis palabras. No tiene ningun sentido creer sin mas en los procesos que se han presentado;
lo decisivo es lo que ello puede hacer contigo. ¢En qué momento cronoldgico te vuelves a
encontrar? ¢Ddénde has sentido qué?

La verdad es algo muy subjetivo. Hay tantas verdades como personas porque las cosas pueden
tomar un aspecto distinto dependiendo de las distintas perspectivas, porque frente a lo mismo
uno elige unas palabras y otros otras, porque cada uno considera la parte que en cada momento
le hace sentir una resonancia. Existe la verdad una y grande, el amor. Eso es lo que
verdaderamente cuenta, el permitirte a ti mismo tolerar el amor que hay en ti. En esta verdad
encuentran todas las demas verdades su legitimacion y su lugar.

Tu llevas tu verdad en tiy tu alma te envia impulsos de lo que es bueno y correcto para ti, lo que
va contigo y lo que no. Si puedes ser fiel a tu verdad que puede transformarse y ampliarse y con
ello te haces responsable entonces te encuentras en el camino correcto. La fidelidad a ti mismo
es el mds importante tipo de fidelidad; es lo genuino. Si estas interesado en el trabajo como
sanador y entrenador Elise o deseas encontrar una lista de entrenadores Elisa-Mila cercanos a ti
entonces entra en: www.celeson.com
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http://www.celeson.com/
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Ahi encontraras también nuestra oferta para el desarrollo espiritual en la nueva era, como el
camino SA'MAA'TAH, formacion para médiums o maestros/as sanadores y mas.

Esperamos tu visita

De todo corazdn te doy las gracias por tu amor y tu atencién. Que lo maravilloso sea testigo.

Tu André Nama“'Him

Nama’'Him son los tonos originarios del alma de Andrés y significan "mensajero césmico". Vive
con su esposa Isabelle Adamea y su hijo comun en Rosenheim. Alli dirigen conjuntamente desde
2004 un centro de desarrollo espiritual con el nombre Celeson. Imparten tanto sesiones
individuales como cursos para la sanacién y la evolucion personal y dan formacién también sobre
diferentes temas fundamentales.
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La funcién de Nama'Him es, en primer lugar, en relacion con los mensajes de amor del mundo
espiritual, dar apoyo a los hombres en su toma de conciencia y en su despertar. Esta habilidad
como médium y su profunda conexidn con Jesucristo, pero también con otros seres de luz, como
por ejemplo el angel Nathaniel, Laotse, Lady Nada, Melek Metatron y Toth, por mencionar solo
algunos, fluye en todo lo que hace como pionero de luz y preparador del camino para el nuevo
tiempo.

Como consecuencia ya han aparecido en la editorial Christa Falk libros canalizados con los titulos
"A los pioneros de la luz" y "Teletipo en vivo de Lao-Tse: la 32 era ha comenzado". También la
segunda parte del librito de la nueva era: "Elise: la vida en su origen" en 2021 en la editorial
Lentos.

Indicacidon importante:

Este libro no representa a ningun consejero médico o psicoldgico. Las recomendaciones
publicadas en el libro fueron trabajadas cuidadosamente y probadas por el autor y la editorial.
Pero no se puede asumir a partir de ello la existencia de una garantia total. Asimismo, se excluye
la responsabilidad tanto del autor como del editor o de sus agentes por dafios a personas, bienes
0 patrimonios.

Copyright © André Nama’Him Meyr
Reservados todos los derechos
Esta traduccion al espaiol puede distribuirse libremente
22 edicién revisada, 2017
Siguiente revision 2023

Traducido del original aleman por Luis Miguel Sastre Peldez y Anke Shana'Shanti Lange
Edicién de André Nama'Him Meyr
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